
1 
 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Министерство образования и науки Мурманской области  

МКУ управления образования Ковдорского муниципального округа 

МБОУ «ООШ № 3» 

 

 
 

 

   РАССМОТРЕНО 

     Зам. директора 

________________________  

       Труфанова Е.Н. 

Протокол № 1 от «30»08. 24г. 

 

     СОГЛАСОВАНО 

   Руководитель ШМО 

_  _______________________  

Мишуринская О.А. 

 Протокол № 1 от «30»08. 24г. 

 

          УТВЕРЖДЕНО 

           Врио директора 

   ________________________  

                  Кирилёва О.А. 

      Приказ № 194/1 от «30»08. 24 г. 

 

 

 
   

 

 
 
 

Дополнительная образовательная  

общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности 

 «Баскетбол» 
(Срок реализации 1 год) 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

г. Ковдор, 2024-2025 уч. год 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

РАЗДЕЛI.Комплексосновныххарактеристикпрограммы 

1.1.Пояснительнаязаписка 

1.1.1 Направленность(профиль)программы 

1.1.2 Актуальностьпрограммы 

1.1.3 Отличительныеособенностипрограммы 

1.1.4 Адресатпрограммы 

1.1.5 Объемпрограммыисрокиосвоения 

1.1.6 Формыобучения 

1.1.7 Уровеньпрограммы 

1.1.8 Особенностиорганизацииобразовательногопроцесса 

1.1.9 Режимзанятий 

1.2. Цельизадачипрограммы 

1.2.1 Цельпрограммы 

1.2.2 Задачипрограммы 

1.3. Содержаниепрограммы 

1.3.1 Учебный(тематический)план 

1.3.2 Содержаниеучебно-тематическогоплана 

1.4. Планируемырезультаты 

РАЗДЕЛII.Комплексорганизационно-педагогическихусловий 

2.1.Календарный 

учебный 

график2.2.Услов

ия реализации 

программы2.3.Ф

ормыаттестации

2.4.Оценочныема

териалы2.5.Мето

дическиематериа

лы2.6.Рабочаяпр

ограммавоспитан

ия 

2.7.Календарныйпланвоспитательнойработы 

3. Списоклитературы 

4. Приложения 



3  

РАЗДЕЛ1.КОМПЛЕКСОСНОВНЫХХАРАКТЕРИ

СТИК 

ПРОГРАММЫ 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Баскетбол – одна из интереснейших спортивных игр. 

Родиной 

баскетболаявляетсяАмерика.В1891годуэтуигруизобрелпрепода

вательфизическоговоспитания спрингфилдской тренировочной 

школы в штате Массачусетс ДжеймсНейсмит. 

С 1936 года баскетбол включен в программу 

олимпийских игр. 

Сборнаямужскаякоманданашейстранысталаолимпийскимчемпи

ономв1972г.,аженская сборная дважды–

в1976и1980гг.завоевывалаолимпийскиемедали. 

Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по 

массовости ипопулярности он опережает многие виды спорта. 

У баскетбола есть ещё одноценное качество – он универсален. 

Так, систематические занятия баскетболомоказывают 

наорганизмшкольников всестороннееразвитие,повышают 

общийуровеньдвигательнойактивности,совершенствуютфункци

ональнуюдеятельностьорганизма,обеспечиваяправильноефизич

ескоеразвитие.Урокбаскетбола в школе рассматривается нами 

как средство не толькофизическойподготовки, освоения 

технической и тактической стороной игры, но и 

повышенияумственнойработоспособности,снятияутомленияуча

щихся,возникающеговходезанятий по 

общеобразовательнымдисциплинам. 

Баскетбол–

командныйвидспорта.Участиевсоревнованияхпомогаетюнымба

скетболистамсовершенствоватьсявмастерстве.Однакореализаци

яфизическихкачествдолжнаосуществлятьсявзависимостиотвозр

астныхособенностей.Этоположениенепосредственносвязаносин

дивидуализациейподготовки юных игроков. В баскетболе 

индивидуализация осуществляется понескольким критериям: 

по возрасту, полу, игровому амплуа, 

антропометрическимпризнакам,биологическомусозреванию. 

Программанепредусматриваетподготовкумастероввысоко

гокласса,анаправлена наоздоровлениеи 

всестороннееразвитиедетей. 
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1.1.1 Направленность(профиль)программы–физкультурно-

спортивная; 

 
1.1.2 Актуальностьпрограммы 

Актуальность программыв том, что она направлена не 

только на получениедетьми образовательных знаний, умений и 

навыков по баскетболу, а 

обеспечиваеторганизациюсодержательногодосуга,укреплениезд

оровья,удовлетворениепотребностидетейвактивныхформахпозн

авательнойдеятельностиидвигательной активности. 

 

Своевременностьпрограммывсоответствиисконцепциейра

звитиядополнительного образования детей в общественном 

понимании 

необходимостиоткрытоговариативногообразования,полногообе

спеченияправачеловеканавыборданноговидадеятельности,вкото

ромпроисходитличностноеипрофессиональноесамоопределение

обучающихся7-17лет,обеспечениеадаптации к жизни в 

обществе, профессиональной ориентации, а также выявлениеи 

поддержкадетей,проявившихвыдающиесяспособности. 

Необходимостьвсозданиипрочнойосновыдлявоспитанияз

доровогочеловека,конкурентно-

способнойсреды,сильной,гармоничноразвитойличности,опираю

щаясянараскрытиеииспользованиесубъектногоопытакаждого 

обучающегося посредством применения личностно значимых 

способов,расширения двигательных возможностей; 

компенсации дефицита 

двигательнойактивностиобучающихся,выявлениеиразвитиеуоб

учающихсятворческихспособностей иинтересакдеятельности. 

Данная программа соответствует потребностям времени, 

так как учитываетспецифику дополнительного образования и 

охватывает значительное количествожелающих заниматься 

этим видом спорта, предъявляя посильные требования 

кзанимающимсявпроцессеобучения.Программадаётвозможност

ьдетямнаранней стадии обучения приобщаться к здоровому 

образу жизни, обеспечивая темсамым всесторонний подход к 

воспитанию гармоничного человека средствамибаскетбола. 
 

1.1.3 Отличительныеособенностипрограммы 
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Заключается в том, что основой подготовки 

занимающихся в по 

программеявляетсянетолькоподготовкаюныхспортсменов,ноио

бщефизическаяподготовка,направленнаянаболеевысокийпоказа

тельфизическогоразвитияшкольников,формированиенавыковад

аптациикжизнивобществе,атакжевыполнениенормВсероссийск

огокомплексаГТО,направленныйнаболеевысокий показатель 

физического развития школьников. Расширяется кругозор 

иинтересзанимающихсяк спорту. 

1.1.4 Адресатпрограммы 

Ктренировочномупроцессудопускаютсявсежелающие,неи

меющиемедицинскихпротивопоказанийкзанятиямизбранногови

дафизкультурно-

спортивнойдеятельности.Количествообучающихсявгруппахнед

олжнопревышать 20 человек. Продолжительность занятийдля 

обучающихся 7 - 17лет -2 академическихчаса. 

1.1.5 Объемисрокосвоенияпрограммы 

Объем учебного времени, предусмотренный

 учебным планом 

образовательногоучреждениянареализациюпрограммы«Баскетб

ол»составляет144часа.Срок реализациипрограммы1 год. 

1.1.6 Формаобучения 

Формаобучения–

очная(обязательноеизучениетеоретическихипрактическихчасте

йпрограммы); 

 
1.1.7 Уровеньпрограммы 

Уровень программы базовый, предполагает 

использование и 

реализациютакихформорганизацииматериала,которыеобеспечи

ваютправаребенканаразвитие, личностное самоопределение и 

самореализацию, адаптацию к жизни 

вобществе,профессиональнойориентации,атакжевыявляетиподд

ерживаетдетей,проявившихвыдающиесяспособности,гарантиро

ваннообеспечиваеттрансляцию общей и целостной картины в 

рамках содержательно-тематическогонаправленияпрограммы. 

 
1.1.8 Особенностиорганизацииобразовательногопроце
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сса 

Формаорганизацииобразовательнойпрограммы–традиционная. 

Организационнаяформаобучения-

групповая.(Разновозрастнаяилиодноговозраста). 

 
1.1.9 Режимзанятий 

Занятияпопрограмме«Баскетбол» 

проходятспериодичностью2разавнеделюпо 2 часа.Итого4 

часавнеделю.(СанПиН2.4.4. 

3172-14) 

 
1.2. Цельизадачипрограммы 

1.2.1 Цельпрограммы 

Формированиепотребностивздоровомобразежизни,гармон

ичноеразвитиеличностиобучающихся,способныхкспортивному

самовыражениючерезовладениеосновами игрывбаскетбол. 

 

1.2.2 Задачипрограммы 

Личностные: 

- содействовать правильному физическому

 развитию обучающихся,повышение 

работоспособности,закаливание,охраназдоровья; 

- развиватьосновныедвигательныекачества-

силу,выносливость,ловкостьи быстроту; 

- формироватьжизненноважныедвигательныеуменияинав

ыки.Двигательныеуменияформируютсявпроцессевыполненияоп

ределенныхдвижений естественные двигательные действия 

(ходьба, бег, прыжки, 

метание,плаваниеидр.)испециальныедвигательныедействия,нео

бходимыедляизучениябазовыхдействийвбаскетболе; 

- воспитыватьустойчивыйинтересипотребностьксистемат

ическимзанятиямспортом; 

- приобретать необходимый минимум знаний в области 

гигиены и 

медицины,физическойкультурыиспорта.Обучающиесядолжнып

олучитьчеткоепредставлениеорежимедняиличнойгигиене,означ

ениифизическойкультурыи спорта для укрепления здоровья и 

поддержания высокой работоспособности, 

огигиеническихправилахзанятийфизическимиупражнениями,од
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вигательномрежиме и природных факторах закаливания, об 

основных приемах самоконтроля,о вредекуренияиалкоголяи 

т.п. 

 
Метапредметные: 

- использовать рациональные способы выполнения того 

или иного задания,добросовестное выполнение заданий, 

осознанное стремление к новым знаниям иумениям; 

- расширятьсамостоятельныеформызанятийфизическойкультурой

; 

- уметь выделять главное в рассказе и показе педагога, 

выделять ведущеезвеноиосновутехники,условия успешного 

выполнения движения; 

- владетьспособамипланирования,организацииипроведения

разнообразныхформзанятийфизической культурой; 

- выполнятьупражненияиприменятьтехнико-

тактическихприемоввразличных условияхиситуациях; 

- владетьширокимарсеналомдвигательныхдействийифизи

ческихупражнений,активное 

использованиевсамостоятельныхзанятиях; 

-уметьвестипознавательнуюдеятельностьвгруппе. 

 
Образовательные(предметные): 

- поддерживатьустойчивыйинтерескзанятиям; 

- расширятьнеобходимыезнаниявобластифизическойкультурыисп

орта; 

- повышатьжизненноважныедвигательныеуменияинавыки; 

- овладеватьосновамиигрывбаскетбол; 

- развивать знания, умения и навыки,

 необходимые для участия

 всоревнованияхпобаскетболу. 
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1.3Содержаниепрограммы 

1.3.1 Учебныйплан(4часавнеделю) 
 

№

п/п 

Названиераздела, темы Количествочасов Формаатте
стации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Теоретическиезнания 6 6  Вопросы 

2. Общефизическаяподготовка 55 5 50 Контрольные
испытания 

3. Специальнаяфизическаяподготовка 28 5 23 Контрольные
испытания 

4. Техническаяподготовка 26 5 21 Контрольные
испытания 

5. Тактическаяподготовка 16 5 11 Контрольные
испытания 

6. Интегральная(игровая)подготовка 10 2 8 Игры,соревн
ования 

7. Итоговыезанятия 3 1 2 Контрольные
испытания 

8. Итого 144 29 115  

 
1.3.2 Содержаниеучебногоплана 

 
Вразделе«теоретическиезнания» 

Введениевпредмет.Инструктажпотехникебезопасности. 

Историяразвитиябаскетбола. 

Общаяфизическаяподготовка 

Теория. 

Влияниеобщихупражненийнаорганизмзанимающихся. 

Практика. 

Упражнения,которыеспособствуютформированиюобщей

культурыдвижений,развиваютопределенныедвигательныекаче

ства. 

В зависимости от возраста учащихся этот раздел 

неодинаково представлен впрограмме. Так постепенно по мере 

овладенияобучающимися школой движенийи 

формированияопределенныхдвигательныхнавыковиумений. 

 

Специальнаяфизическаяподготовка 

Теория. 

Влияниеспециальныхупражненийнаорганизмзанимающихся. 

Практика. 

Представлен материал по баскетболу,
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 способствующий

 обучениюзанимающихсятехникеитактичес

кимприемам.Техническаяподготовкапонятие 

оспортивнойтехнике.Взаимосвязьтехнической,тактической,физическойподготовкибаскетболистов.

Классификацияитерминологиятехническихприемов. Тактическая подготовка, понятие о стратегии, 

тактике и стиле 

игры.Характеристикаианализтактическихвариантовигры.Тактикаотдельныхигроков(защитников,н

ападающих). 

Однимизприемовобученияявляетсявыделениеиразучиван

иеосновытехнического приема или тактического действия. 

Этой основой может быть 

частьприемаизегодвигательногосостава,атакжеоднаизегобиоме

ханическиххарактеристик. Например, во время обучения 

передаче двумя руками от грудинаиболее важным элементом, 

основой является положение мяча в кистях, 

способдержаниямячапередвыполнениемпередачи.Отэтогозавис

ит 

«выстреливающие» движениепередачи.Целесообразно именно 

это положениеизучатьвпервуюочередь,на нем 

концентрироватьвнимание обучающихся. 

Другие части передачи, такие, как приведение мяча в 

исходное 

положение,согласованиедвиженийногирук,можноразучиватьна

следующихэтапахобучениявзависимостиотвремени,отведенног

онаобучениеэтомуэлементу. 

Вобученииброскусместавкачествеосновымогутбытьвыдел

еныисходные положения ног, руки с мячом, а также 

направление движения вверх, 

чтоопределяеттраекториюброска.Наследующихэтапахможнораз

учиватьсогласованиеотдельныхчастейдвиженияит.д.Вкаждомсл

учаекакосноваможетвыделятьсяилиположениечастейтелавпрос

транстве,илиихсогласование,или динамикаотдельных частей 

движения. 

Втактическихдействияхвкачествеосновымогутвыделяться

приемы,действия,которые 

определяютуспешностьвсеготактическогодействия. 

Простыеупражнения баскетболистов можно сочетать с 

акробатическимиупражнениямиивсевозможнымипрыжками.По

этомувсистемеподготовкибаскетболистадолжны найтиместо 

эти упражнения. 
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Техническаяподготовка 

Теория. 

Теориятехническойподготовки. 

Практика. 

Прыжоктолчкомдвухног.Прыжоктолчкомоднойноги.Оста

новкапрыжком.Остановкадвумяшагами.Поворотывперёд.Повор

отыназад.Ловямяча двумя руками на месте. Ловля мяча двумя 

руками в движении. Ловля мячадвумя руками в прыжке.Ловля 

мяча двумя руками при встречном 

движении.Ловлямячадвумярукамиприпоступательномдвижени

и.Ловлямячадвумяруками при движении сбоку. Ловля мяча 

одной рукой на месте. Ловля мяча 

однойрукойвдвижении.Ловлямячаоднойрукойвпрыжке.Ловлям

ячаоднойрукойпривстречномдвижении.Ловлямячаоднойрукойп

рипоступательномдвижении. Ловля мяча одной рукой при 

движении сбоку. Передача двумя рукамисверху. Передача 

двумя руками от плеча (с отскоком). Передача двумя руками 

отгруди (с отскоком). Передача двумя руками снизу (с 

отскоком). Передача двумяруками с места. Передача двумя 

руками в движении. Передача двумя руками 

впрыжке.Передачадвумяруками(встречные).Передачадвумярук

ами(поступательные).Передачадвумярукаминаодномуровне.Пе

редачадвумяруками(сопровождающие). 

Передача мяча одной рукой сверху. Передача мяча одной 

рукой от головы.Передача мяча одной рукой от плеча (с 

отскоком). Передача мяча одной рукойсбоку (с 

отскоком).Передача мяча одной рукой снизу (с 

отскоком).Передачамяча одной рукой с места. Передача мяча 

одной рукой в движении. Передача мячаодной рукой в прыжке. 

Передача мяча одной рукой встречные. Передача 

мячаоднойрукой(поступательные).Передачамячаоднойрукойна

одномуровне.Передачамячаоднойрукой(сопровождающие).Вед

ениемячасвысокимотскоком.Ведениемячаснизкимотскоком.Вед

ениемячасозрительнымконтролем.Ведениемячабеззрительногок

онтроля.Ведениемячанаместе.Ведениемячапопрямой.Ведением

ячаподугам.Ведениемячапокругам.Ведениемячазигзагом.Обвод

касоперникасизменениемвысотыотскока.Обводка соперника с 

изменением направления. Обводка соперника с 
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изменениемскорости.Обводкасоперникасповоротомипереводом

мяча.Обводкасоперникаспереводомподногой.Обводкасоперник

азаспиной.Обводкасоперникасиспользованием нескольких 

приёмов подряд (сочетание). Броски в корзину двумяруками 

(дальние). Броски в корзину двумя руками (средние). Броски в 

корзинудвумя руками (ближние). Броски в корзину двумя 

руками (добивание). Броски вкорзину двумя руками прямо 

перед щитом. Броски в корзину двумя руками 

подугломкщиту.Броскивкорзинудвумярукамипараллельнощиту.

Броскивкорзинудвумярукамисместа.Броскивкорзинудвумярука

мивдвижении.Броски в корзину двумя руками в прыжке. 

Броски в корзину двумя руками сверху.Броски в корзину двумя 

руками снизу. Броски в корзину двумя руками от груди.Броски 

в корзину двумя руками сверху вниз. Броски в корзину двумя 

руками сотскоком от щита. Броски в корзину двумя руками без 

отскока от щита. Броски вкорзину одной рукой сверху. Броски 

в корзину одной рукой от плеча. Броски вкорзину одной рукой 

снизу. Броски в корзину одной рукой сверху вниз. Броски 

вкорзину одной рукой (добивание). Броски в корзину одной 

рукой с отскоком отщита. Броски в корзину одной рукой с 

места. Броски в корзину одной рукой вдвижении. Броскив 

корзину одной рукой в прыжке. Броскив корзину 

однойрукой(дальние).Броскивкорзинуоднойрукой(средние).Бро

скивкорзину 

однойрукой(ближние).Броскивкорзинуоднойрукойпрямопередщитом.Броски в корзину одной 

рукой под углом к щиту. Броски в корзину одной рукойпараллельно щиту.  
 

Тактическаяподготовка 

Теория. 

Теориятактикиигры. 

Практика. 

Хорошоподготовленныеигроки,владеющиесовременнойте

хникой,невсегдамогут победить соперников.Успех в 

достижениипобедыопределяетсяумением вести борьбу на 

спортивном поле, правильно используя технику и 

своифизическиевозможности.Дляэтогонеобходиматактическаяп

одготовка,позволяющаяпредвидетьпутиборьбыссоперникомина

иболееэффектноеиспользованиесредств. 

Тактическая    подготовка    предусматривает    овладение 

тактикойиндивидуальных,групповыхикомандныхдействий.Ко



12  

мандныедействиявоплощаютсявединыйплан,посредствомсисте

мыигры.Восновееёлежитопределённый принцип, позволяющий 

организовать усилия всех игроков. Общийплан решается 

групповыми взаимодействиями, а в каждом конкретном случае 

-индивидуальными действиями (отдельнымиигроками). 

Избранная система не лишает игроков творческой 

активности, а 

направляетеё,определяетхарактердействийвсоответствиисобщи

мпланом.Успехнападения и защиты возможен только в том 

случае, если команда организует своидействиявсоответствиис 

уровнемтехническойифизическойподготовленности. 

Разнообразная тактика современной игры позволяет, при 

соответствующейподготовке 

игроков,вестиборьбугибко,изменяяеёформыи характер. 

 
Тактическаяподготовкабаскетболистоввключает: 

-

развитиеспособностиоцениватьизменяющуюсяситуацию,ориенти

роватьсявнейибыстроприменятьлюбойтехническийприём 

илиигровоедействие; 

-

овладениевариантамивзаимодействийдвухитрёхигроков,характер

нымидлятактическихсистемигры; 

-овладение тактическими комбинациями в определённые 

моменты игры(началоигрысцентра).Введениемячавигру(из-

забоковойилицевой линии); 

-

освоениесистемыигрыитипичныхдлянихкомбинаций;умениепере

ключатьсясодной системы игры надругую. 

Тактическиедействияделятсянакомандныедействиявнападен

ииивзащите. 

 

Тактиканападения 

Теория. 

Теориятактикиигры. 

Практика. 

Команда,овладевшаямячом,становитсянападающей.Напад

ение-этоосновная функция команды в игре. С помощью 

атакующих действий 
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командаовладеваетинициативойизаставляетсоперникапринятьв

ыгодныйейтактический план. Главная цель нападающей 

команды - забросить мяч в 

кольцосоперников.Чтобыдобитьсяэтогоза24сек.необходимоисп

ользоватьорганизованные,заранеепродуманныеихорошоподгото

вленныетактическиеходы,рассчитанныенаприближениемячакщ

итусоперника,созданиеблагоприятных условий для 

завершающей атаки, на непосредственное проведениеэтой 

атаки и обеспечениевозможности борьбы заотскок. 

Тактиканападениядаётвозможностькомандевзависимости

отконкретногосоперникаивразличныемоментысостязаниявыбир

атьииспользоватьнаиболеецелесообразныесредства,способы,фо

рмыведенияпланомерной атаки. 

Посвоемухарактерувседействиянападенияподразделяютн

аиндивидуальныеиколлективные. 

 
Индивидуальные действия подразделяются на действия 

игрока без мяча идействия игрока с мячом. В свою очередь 

действия игрока без мяча делятся навыход для получения мяча 

и выход для отвлечения мяча. А действия игрока 

смячом,нарозыгрышмячаиатаки корзины. 

Коллективныедействияподразделяютсянагрупповыеикомандн

ые. 

Групповыедействиявключают: 

-взаимодействиядвухиболееигроков; 

-взаимодействиядвухигроков-

передаймячивыходи,заслон,наведение,пересечение; 

-взаимодействие трёх игроков -

 треугольник, тройка, малаявосьмёрка,скрестныйвыход,сдвоенныйзаслон,наведениенадвухигроков. 

Командныедействияделятсянастремительноеипозиционноенап

адение. 

Стремительноенападение-

этосистемабыстрогопрорываисистемаэшелонированного прорыва. 

Позиционноенападение-

этосистеманападениячерезцентрового(1-2-3-х)и 

системанападениябезцентрового. 

Тактиказащиты. 

Тактические действия в защите подразделяются на

 индивидуальные, 
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групповыеикомандныедействия: 

Индивидуальныедействияпредполагают: 

-своевременноепереключениеотнападениякзащите; 

-

противодействияигрокубезмяча,стремящемусяполучитьмяч,атакже

игрокусмячом 

иегопопыткампередать,вестиилиброситьмячвкорзину; 

-

борьбазаслоном(выходнавершинузаслона,проскальзывание,обхо

д);выбор местаи способаединоборствазащитника; 

-ситуации:1защитник -2нападающих,1защитник-3нападающих, 

ит.д. 

Групповыедействияэто: 

-согласованныедействия2-3-

4игроковкоманды,вперемещенияхповсейплощадкеилинасвоей 

стороне; 

-подстраховка; 

-«ловушки»; 

-сменаигроков; 

-ситуации:2защитника -3нападающих,3защитника-

4нападающих, 

4защитника-5нападающих; 

-

взаимодействиедвухигроков(подстраховка,переключение,прос

кальзывание,групповойотбор мяча); 

-взаимодействиетрёх 

игроков(противтройки,противмалойвосьмёрки,противскрестног

овыхода,противсдвоенногозаслона,противнаведениянадвух). 

Командныедействияделятсянаконцентрированнуюирас

средоточеннуюзащиту. 

Концентрированнаязащитавключает: 

-системуличнойзащиты; 

-системузоннойзащиты; 

-системусмешаннойзащиты. 

Рассредоточеннаязащитавключает: 

-системуличногопрессинга; 

-системузонногопрессинга; 
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-системусмешаннойзащиты. 

 

Интегральнаяподготовка 

Теория. 

Система тренировочных воздействий,

 (физической,

 технической,тактической)вигровойсоревнова

тельнойдеятельностинаобучающихся. 
 

Практика. 

Упражненияпотехникеввидеигры“Эстафетыустены”,“Мячкап

итану”,“Точно в цель”,ит.д. 

Учебные двусторонние игры с заданиями. Контрольные 

игры с 

заданиями.Заданиявигрепотехнике.Заданиявигрепотактике.Ин

дивидуальныеигрупповыедействиявнападенииизащите.Команд

ныедействия взащите. 

Соревновательнаядеятельность,соднойстороны,являетсяр

азделомподготовки, в котором развивается и закрепляется 

взаимодействие всех 

основныхсоставляющихподготовленностизанимающихся(техн

ико-

тактической,физической,теоретической,психологическойит.д.).

Сдругойстороны,посколькуданнаяпрограммапредназначенадля

реализацииворганизацияхдополнительногообразования,онанеп

редполагаетвыраженногоакцентанасоревновательнуюдеятельн

ость. 

 

Контрольно-проверочныемероприятия 

Теория. 

Контрольноетестированиеповидуспорта. 

Практика. 

Контрольноезанятиевформезачета. 

 
1.4. Планируемыерезультаты. 

 

Предметные 

Воспитанникнаучится: 

• Характеризоватьсодержательныеосновыздоровогообраза
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жизни,раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным 

физическим развитием 

ифизическойподготовленностью,рациональнопланироватьвреж

имедняиучебной недели. 

• Руководствоватьсяправиламипрофилактикитравматизмаи

подготовкиместзанятий,руководствоватьсяправиламиоказанияп

ервойдоврачебнойпомощи при травмах и ушибах во время 

самостоятельных занятий физическимиупражнениями. 

• Определятьпризнакиположительноговлияниязанятийфиз

ическойподготовкойнаукреплениездоровья,устанавливатьсвязь

междуразвитиемфизическихкачествиосновныхсистеморганизма

. 

• Использоватьигруиспортивныесоревнованиядляорганиза

циииндивидуальногоотдыхаидосуга,укреплениясобственногозд

оровья,повышенияуровняфизическихкондиций. 

 

• Подбиратьиндивидуальнуюнагрузкусучетомфункциональ

ныхособенностей и возможностей собственного организма; 

физические упражненияпо их функциональной 

направленности,планировать их 

последовательностьидозировкувпроцессесамостоятельныхзанят

ийпоукреплениюздоровьяиразвитиюфизическихкачеств. 

• Самостоятельно проводить занятия по обучению 

двигательным 

действиям,анализироватьособенностиихвыполнения,выявлятьо

шибкиисвоевременноустранятьих. 

• Тестироватьпоказателифизическогоразвития,контролиров

атьособенностиихдинамикивпроцессесамостоятельныхзанятий

физическойподготовкой. 

• Взаимодействоватьсосверстникамивусловияхтренировоч

нойдеятельностиосвоенииновыхдвигательныхдействий,развити

ифизическихкачеств, 

тестированиифизическогоразвитияифизическойподготовленнос

ти. 

• Выполнять основные технические действия и приемы 

игры в баскетбол вусловияхучебнойи игровойдеятельности. 

• Выполнятьтестовыеупражнениянаоценкууровняиндивиду

альногоразвитияосновныхфизическихкачеств. 
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Метапредметные 

• овладеетширокимарсеналомдвигательныхдействийифизи

ческихупражнений из базовых видов спорта и оздоровительной 

физической 

культуры,активноеихиспользованиевсамостоятельноорганизуе

мойспортивно-оздоровительнойифизкультурно-

оздоровительной деятельности; 

• овладеетспособаминаблюдениязапоказателямииндивидуа

льногоздоровья, физического развития и физической 

подготовленности, 

использованиеэтихпоказателейвтренировочнойдеятельности. 

 
Личностные 

• овладеетнавыкамивыполненияразнообразныхфизических

упражнений,атакже будеприменятьихвигровой и 

соревновательнойдеятельности; 

• научитсямаксимальнопроявлятьфизическиеспособности(

качества)привыполнении тестовых упражнений по физической 

подготовке. 
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РАЗДЕЛII.«КОМПЛЕКСОРГАНИЗАЦИОННОПЕДА

ГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ» 

 

2.1. Календарныйучеб

ныйплан-график(Смотреть приложение №1) 

 

Условияреализациипрограммы 

Дляуспешнойреализациипрограммынеобходимы: 

1. Помещение,отводимоедлязанятий,должноотвечатьс

анитарно-

гигиеническимтребованиям:бытьсухим,светлым,тёплым,сестест

веннымдоступомвоздуха,хорошейвентиляцией,сплощадью,дост

аточнойдляпроведениязанятийгруппыв12-

20человек.Дляпроветриванияпомещенийдолжны быть 

предусмотрены форточки. Проветривание помещений 

происходит вперерывемеждузанятиями. 

2. Общееосвещениеспортивногозалалучшеобеспечива

тьлюминесцентнымиилисветодиоднымилампамивпериод,когда

невозможноестественноеосвещение. 

3. Специальноеоборудование: 

баскетбольныекольца,мячи,сетки,стойки,скакалки,гимнастичес

киескамейки… 

4. Обучающимся на занятиях необходимо находиться в 

спортивной форме иобуви костюмы спортивные 

тренировочные, кроссовки для баскетбола, 

футболки,майки,шорты. 

 
Информационноеобеспечение 

Учебники,Интернет-

ресурсы,методическиеразработки(см.списоклитературы) 

Кадровоеобеспечение 

Реализацией программы занимается педагоги 

дополнительного образованияМБУ ДОдетско-

юношескойспортивнойшколы: 

Тыраганова Дарья Алексеевна - педагог 

дополнительного образования 

б\к.Уровеньобразования:ГАПОУНСО«Карасукскийпедагогичес

кийколледж»,квалификация:учительфизическойкультуры,специ

альность:Физическаякультура,2020г.Общий 
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педагогическийстаж-нет. 

ТатаркинСергейАлексеевич–

педагогдополнительногообразованияспервойквалификационно

йкатегорией.Уровеньобразования:Павлодарскийпедагогический

институт,квалификация,учительфизическойкультуры,специаль

ность: 

физическоевоспитание,1994гГАУДПОНСОНИПКиПРО,тема;С

овременныеподходыкпреподаваниюподополнительнымобщеоб

разовательнымпрограммамвобластифизическойкультурыиспорт

а,108 
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Санкт-Петербург пов. квалификации «Обучение навыкам 

оказания первойпомощи»18 час.Общийпедагогический стаж 

13лет. 

 
 

2.3Формыаттестации 

Врезультатеосвоенияпрограммыпроисходитразвитиеличн

остныхкачеств, общекультурных и специальных знаний, 

умений и навыков, расширениеопытафизкультурно-

спортивнойдеятельности.Контрольилипроверкарезультатов 

обучения является обязательным компонентом процесса 

обучения:контрольимеетобразовательную, 

воспитательнуюиразвивающуюфункции. 

Базовый уровень 2 года обучения, предусматривает 

начальную и 

итоговуюаттестациюрезультатовобучениязанимающихся.Внача

легодапроводитсявходное тестирование. Итоговая аттестация 

проводится в конце года обучения 

ипредполагаетзачетвформеучебноготестированияпообщейфизи

ческойподготовке согласно нормативов комплекса ГТО. 

Итоговый контроль 

проводитсясцельюопределениястепенидостижениярезультатово

бученияиполучениясведенийдлясовершенствованияпрограммы

и методовобучения. 

 
2.4.Оценочныематериалы 

Дляопределенияобщефизическойподготовленностиобучаю

щихся,используютсянормативыВсероссийскогокомплексаГТО(

Готовктрудуиобороне)https://www.gto.ru/norms 

Сцельюопределенияуровняобщейиспециальнойфизической

подготовленности обучающихся отделения по баскетболу за 

основу принимаютсянормативы поОФП. 

Два раза в год (сентябрь-май) в группах базового 

уровняпроводятся 

тестыпообщефизическойподготовке.Уровеньподготовленности

обучающихсявыражаетсявколичественно-

качественныхпоказателяхфизическойподготовленности.(Прил

ожение№ 2) 

https://www.gto.ru/norms
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2.5Методическиематериалы 

Методическоеобеспечениепрограммынаправленнонаразв

итиефизических способностей обучающихся, формирование у 

них основ знаний 

длясознательноговыбораиполученияпрофессии,формированиеп

отребностивсистематическихзанятияхфизическойкультуройисп

ортом,гарантирующихохрануиукреплениездоровья,формирован

иеосновобщейкультуры,гражданских, эстетических и 

нравственных качеств, организацию досуга и отдыхадетей 

имолодежи. 

Вусловиях  сетевого  взаимодействия  дополнительная  

образовательная 
программа физкультурно-спортивной направленности общекультурного 

базовогоуровняпобаскетболуможетреализовыватьсяивдругихорганизацияхдополнительного 
образования(Дворцах спортаит.п.). 

Программаосновананапедагогическихтехнологияхиндиви

дуализации,игрового игрупповогообучения. 

Индивидуализацияобученияпредполагаетдифференциаци

юучебногоматериала,разработкузаданийразличногоуровнятруд

ностииобъёма,разработкусистемымероприятийпоорганизациип

роцессаобучениявконкретныхгруппах,учитывающихиндивидуа

льныеособенностикаждогообучающегося. Образовательная 

технология разноуровнего обучения направленанаобеспечение 

равных возможностей получения качественного образования 

всем обучающимся сучётом разного уровня физической 

подготовки и физического развития. В основуобразовательной 

технологии, заложена идея внутригрупповой 

дифференциации,так как группа комплектуетсяиз детей 

разногоуровняразвитияи 

неизбежновозникаетнеобходимостьиндивидуальногоподходапр

иразноуровневомобучении. 

Каждогообучающегосянеобходимосориентироватьнадост

упныйиподходящий для него результат, достижение которого 

должно восприниматься ими оцениваться педагогом, 

товарищами по группе, команде, родителями как успех,как 

победаребенканадсобой. 

Игровыеигрупповыетехнологии(технологииигрывгруппе)з

анимаютважное 

местовомногихучебныхдисциплинах,таккаксамаигровая 

деятельность 
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– это особая сфера образовательного процесса. Ценность 

игровой 

деятельностизаключаетсявтом,чтоонаучитываетпсихолого-

педагогическуюприродуребенкаиотвечаетеговозрастнымособен

ностям,потребностямиинтересам.Игра в группе, в команде 

формирует типовые навыки социального 

поведения,системуценностейличностиигруппы,ориентируетнаг

рупповыеииндивидуальныедействия,поощряетстремлениекуспе

ху.Игрывкоманде,групповые технологии в тренировочном 

процессе дают возможность 

повыситьинтересквидуспорта,сдружитьколлектив,развитьстрем

лениексоревновательной деятельности, способствовать 

воспитанию упорства, смекалки,чувства ответственности, 

поощряют желание выполнять свое дело хорошо, 

лучшевсех,ижеланиедостичьуспеха. 

В групповой деятельности, даже в обычной эстафете, так 

популярной 

налюбыхспортивныхсоревнованиях,можномоделироватьразвит

иеситуациивзависимости от задач группы, распределение 

ролей, очередности 

выступления,поощрятьтворчествоивзаимовыручку,находитьотв

етыирешенияна 

сложные ситуации и проблемы. Творческий потенциал ребят во время 

команднойигрывбаскетболвырастаетвнесколькоразпосравнениюсзанятиями,ориентированнымито

льконавыполнениеиндивидуальныхупражнений.Групповые технологии – это выработка у 

учащихся острого желания действоватьрезультативно. 

Групповыетехнологииназанятияхбаскетболомнесутрядфу

нкций:обучающие, воспитательные, развивающие,

 психотехнические,коммуникативные, 

развлекательные, релаксационные. Эти технологии 

позволяютболее действенно обеспечить гармоничное сочетание 

умственных, физических 

иэмоциональныхнагрузок,общеекомфортноесостояниечеловека,

датьзарядположительныхэмоций,снятьнегативныйнастрой,дать

общийэффектрадостиотобщениякуспешномупреодолению 

трудностей. 

Групповыетехнологиипомогаютвосстановитьфизические

идуховныесилы,рождаютспортивныйздоровыйазарт,духкоманд

ы,духстремлениякпобеде,чувствогордости заудачно 
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проведенные соревнования. 

 

2.6.  Рабочаяпрограммавоспитания 

1. ОсобенностиорганизуемоговоспитательногопроцессавД

ЮСШ 

Цельпрограммывоспитания:личностноеразвитиеобучаю

щихсяпосредствомвоспитанияпотребностиведенияздоровогоо

бразажизни,ответственности,дисциплинированности,взаимопо

мощи. 

2. Особенностиорганизуемоговоспитательногопроцесса

вдетскомобразовательномобъединении 

Процесс воспитания в группе основывается на принципах 

взаимодействияпедагогов,родителейиобучающихсячерезсоздан

иепсихологическикомфортной среды. 

Вгруппесформированасистематрадиционныхмероприятий:

открытыезанятиядляродителей,спортивныепраздники,«Церемо

ниянагражденияпобедителей»,«Спортивнаяэлита». 

3. Виды,формыисодержаниедеятельности 

Длядостиженияпоставленнойцелииспользуюследующиев

идыдеятельности:игровая,познавательная,трудовая. 

Формыдеятельности:мастер-

класс,презентация,беседа,практикум,игра. 

4. Планируемые результаты: в процессе воспитательной 

деятельности, уобучающихсябудет сформирована потребность 

в ведении 

здоровогообразажизни;будетпроявлятьсяуважительноеотноше

ниексемейнымценностям,известнымспортсменам. 

 

2.7Календарныйпланвоспита

тельнойработыВоспитательнаяра

ботана2021-2022учебныйгод. 
 

№ Воспитате

льнаярабо

та 

Сроки 

1. - ознакомление с инструкциями по охране труда и техникебезопасности дляобучающихсяспортивной школы; 

- проведениеэвакуацииобучающихсявслучаеЧС. 

сентябрь 
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2. - «Правилаповедениявспортивномзалеинаспортплощадке»; 

- инструктажпо 
ТБ«Дорогавспортивнуюшколуидомой.ПДД» 

октябрь 

3. - проведение разъяснительной работы с

 обучающимися школы

 оморальномобликеобучающегосяДЮСШ; 

- мероприятиенаправленныенасплочениеиприобретениеце

нностейвколлективе. 

ноябрь 

4. - беседа«Мерыпредосторожностииправилаповедениянальду
»; 

- инструктаж по ТБ «Опасность пользования

 пиротехническимисредствами и 

взрывчатымивеществами» 

декабрь 

5. - спортивно-деловая игра «Как найти

 себесоюзника»(встреча сизвестными 

спортсменамигорода); 

- инструктаж«Поправиламбезопасногоповедениянаводое

махвзимнеевремя». 

январь 

6. - зимнийфестивальВФСКГТО; 

- беседа«Голосуемзаздоровыйобразжизнивместе». 

февраль 

7. -беседа«Скажинаркотикамнет»; 

-инструктажпоТБ«Правилаповеденияв 

чрезвычайныхситуациях» 

март 

8. -

Всемирныйденьздоровья,поддевизом«Школаздоровогосам

оопределения» (товарищеские встречи по 

культивируемым видамспорта). 

апрель 

9. -

участиевмитингевчестьДняПобедывВеликойОтечественной

Войне. 

май 

10. -

инструктаж«Правилабезопасногоповедениянаводоемахвлет

неевремя». 

июнь 

11. -

спортивныйгородскойпраздник«Спортдлявсех»посвященн

ыйднюфизкультурника. 

август 
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