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I. Общаяхарактеристикамодуля 

Футбол-

видспорта,которыйспособствуютвсестороннемуфизическому,интеллектуальн

ому,нравственномуразвитиюобучающихся,укреплениюздоровья,привлечени

юшкольниковксистематическимзанятиямфизическойкультуройиспортом,ихл

ичностномуипрофессиональномусамоопределению.Вовремяобразовательной

деятельностипостоянноменяетсякомплексупражнений,чередуютсянагрузки,в

разномпорядкеи с разными интервалами следуют упражнения, отличающиеся 

по характеру,напряжѐнностии длительности.Борьба   за мяч   связанас 

ходьбой,   

бегомирезкимиостановками,быстрымстартомиускорениями,прыжками,удара

ми по мячу и даже акробатическими приѐмами. Ещѐ игроку 

необходимоуметь удерживать равновесие, ориентироваться в пространстве, 

чувствоватьтемп, быть гибким, координированным и ловким. Сформировать 

эти 

навыкивозможнотольковтомслучае,когдавовремязанятийприменяютсяэлемен

тыиздругихвидовспорта. 

Футбол—

команднаяигра,каждомучленукомандынадоуметьвыстраивать отношения с 

другимиигроками.Умениеилинеумениеидтинаконтактидоговариватьсяимеетс

ерьѐзноевлияниенарезультатдеятельности,апсихологическийклиматвкоманде

нередкоиграетопределяющую роль в итоге игры. Поэтому футбол — это еще 

и 

возможностьвыработатькоммуникативныенавыки.Ведьигранесостоитсябезсо

трудничестваисплочѐнности,желаниянаходить 

общийязыкирешатьконфликтныеситуации. 

Постоянно изменяющиеся сочетания движений, действий и 

отдыха,резкаяперемена   обстановки   связаны   с тем,    что   необходимо   

следитьзадвижущимсямячом,вдолисекундыоцениватьситуациюитутжереагир

овать  нанеѐ   точным   движением.   Причѐм   как   лично,   

такивсовместныхдействиях.Значит,важнабыстротаответнойреакции,способст

вующаястремительному выполнению движений. 

Психологирекомендуютзанятиякоманднымивидамиспортадляразвития 

лидерских качеств. Футбол располагает к этому, потому что здесьребѐнок 

может проявлять инициативу и принимать решения, которые 

могутповлиятьнаисходигры.Взаимодействиесдругимидетьминаучитегоответс

твенностинетолькозасебя,ноизаработуколлектива,атакжепозволитпроявитьсе

бяистатькапитаном команды. 

Футбол-
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игра,гдеформируютсяважныечертыхарактера,развиваютсямногиенавыки:уме

ниеобщаться,способностьвыдерживатьфизическуюнагрузку,формируетопред

елѐнныйобразмышления,умение 
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быстрореагироватьисамостоятельно  принимать  решения.  Даже  еслив 

дальнейшем обучающийся не выберет спортивную карьеру, 

приобретѐнныекачествабудутполезныдлядостижениявысоких   результатов   

не тольковспорте,но ивжизни. 

Занятияфутболомдлядетейиподростковимеютоздоровительнуюнаправл

енность,повышаютуровеньфункционированиясердечно-

сосудистой,дыхательной,костно-

мышечнойидругихсистеморганизмачеловека, а также предполагают 

длительное время нахождения на 

свежемвоздухе,чтовсочетаниисфизическимиупражнениямиявляетсяформойза

каливанияиблаготворновлияетнаукреплениездоровья,снижениезаболеваемост

и,повышениеустойчивостьорганизмакменяющимсяпогоднымусловиями 

повышениеуровняработоспособностидетей. 

Целью модуля «Футбол» (далее – модуль) является формирование 

уобучающихсянавыковобщечеловеческойкультурыисоциальногосамоопределе

ния,устойчивоймотивацииксохранениюиукреплениюсобственногоздоровья,ве

дениюздоровогообразажизничереззанятияфизическойкультуройиспортомсисп

ользованиемсредстввидаспорта 

«футбол». 

Задачимодуля: 

всестороннее гармоничное развитие детей и подростков, 

увеличениеобъѐмаихдвигательной активности; 

укреплениефизического,психологическогоисоциальногоздоровьяобуча

ющихся,развитиеосновныхфизическихкачествиповышениефункциональныхво

зможностейихорганизма,обеспечениекультурыбезопасногоповеденияназаняти

яхпофутболу; 

освоениезнанийофизическойкультуреиспортевцелом,историиразвитияф

утболав частности; 

формирование общих представлений о футболе, о его возможностях 

изначении в процессе укрепления здоровья, физическом развитии и 

физическойподготовкиобучающихся; 

формированиеобразовательногофундамента,основанногокакназнанияхи

уменияхвобластифизическойкультурыиспорта,такинасоответствующемкульту

рномуровнеразвитияличностиобучающегося,создающемнеобходимыепредпос

ылкидляего самореализации; 

формирование культуры движений, обогащение двигательного 

опытафизическимиупражнениямисобщеразвивающейикорригирующейнаправ

ленностью,техническимиприемамивидаспорта«футбол»; 

воспитаниеположительныхкачествличности,нормколлективноговзаимо



6 
 

действияи сотрудничества; 
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развитиеположительноймотивациииустойчивогоучебно-

познавательногоинтересакпредмету«Физическаякультура»,удовлетворениеин

дивидуальныхпотребностейобучающихсявзанятияхфизическойкультурой 

испортом; 

популяризацияфутболасредиподрастающегопоколения,привлечениеоб

учающихся,проявляющихповышенныйинтересиспособности к занятиям 

футболом, в школьные спортивные клубы, секции, кучастиювсоревнованиях; 

выявление,развитиеиподдержкаодарѐнныхдетейвобластиспорта. 

Преимуществомодулясостоитвтом,чтоиспользуемыевобразовательнойд

еятельноститехнологиифутболарешаюткомплексосновныхзадачфизическогов

оспитаниянавсехуровняхобщегообразования; 

создаютоптимальныеусловияразвитияличности,обеспечиваютгибкость

ивариативностьсодержанияобразовательнойдеятельностивсоответствиисинди

видуальнымиособенностямиипотребностямобучающихся; 

являютсядейственнымсредствомукрепленияздоровьядетейиподростков

вобщеобразовательнойорганизации; 

формируют навыки собственной безопасности и культуры 

поведенияпризанятияхфизическойкультуройиспортом; 

расширяютпринципвозможностиинтеграцииуроковфизическойкультур

ысформамидополнительногофизкультурногообразованиянаосновефутбола; 

являясьдейственнымсредствомукрепленияздоровьядетейиподростков в 

школе, подготовки обучающихся к сдаче норм ВФСК ГТО 

иподготовкиюношейкслужбевВооруженныхСилахстраны,формируютнавыки 

собственной безопасности в экстремальных ситуациях 

современногомегаполиса. 

Представленныймодульудачносочетаетсяпрактическисовсемибазовымив

идамиспорта,входящимивучебныйпредмет«Физическаякультура»вшколе(легк

аяатлетика,гимнастикаит.д.),предполагаядоступностьосвоенияучебногоматери

алавсемвозрастнымкатегориямобучающихся независимо от уровня их 

физического развития и гендерныхособенностей. 

Процессреализациимодуля,опираясьнаинтегративныйподходвобучении

,позволяетпланомернореализовыватьпоставленнуюцельипоследовательнореш

атьзадачифизическогоисоциальноговоспитаниядетейиподростковнапротяжен

иивсехлетихпребыванияв 
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общеобразовательнойорганизации.Внастоящеевремянабираетпопулярность 

женский футбол, в связи с этим, Модуль могут осваивать 

нетолькомальчики/юноши,но идевочки/девушки. 

 
Модуль реализуется в соответствии с Федеральным законом 

РоссийскойФедерацииот29.12.2012№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»(далее–Закон), который 

действуетв интересахобучающихсяобразовательныхорганизаций иутверждает: 

правообразовательныхорганизацийнасамостоятельностьвосуществлении

образовательнойдеятельностиисвободевопределениисодержания образования, 

разработке и утверждении своих образовательныхпрограмм,выбореучебно-

методическогообеспечения,образовательныхтехнологий по реализуемым ими 

образовательным программам (п. 1, п. 2, п. п.6п.3 ст.28Закона); 

право педагогических работников на свободу выбора и 

использованияпедагогическиобоснованныхформ,средств,методовобученияиво

спитания,а также право на творческую инициативу, разработку и применение 

авторскихпрограммиметодовобученияивоспитаниявпределахреализуемойобра

зовательнойпрограммы,отдельногоучебногопредмета,курса,дисциплины(моду

ля)(п.п.2и3п.3ст. 47 Закона). 

Модульучитываетфедеральныегосударственныеобразовательныестанда

рты начального основного общего и основного общего образования, 

атакжепримерныеосновныеобразовательныепрограммыначальногоосновного 

общего и основного общего образования, а также направлен 

нареализациюцелиизадачКонцепциипреподаванияучебногопредмета 

«Физическаякультура»вобразовательныхорганизацияхРоссийскойФедерации,

реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы,утвержденной 

протоколом заседания коллегии Министерства 

просвещенияРоссийскойФедерацииот24.12.2018г.№ПК-1вк. 

 
Местоучебногомодулявучебномплане: 

Модуль может реализовываться на уроках физической культуры в 1 –4-

х, 5 – 9 классах общеобразовательной организации вовнеурочноевремя. 

 

Припланированиизанятийфутболомврамкахтретьегочасаурокафизическ

ойкультуры,изучениетеоретическихосновиосвоениебазовыхэлементовтехники 

футболапредполагаетсявследующемобъеме: 

в 1 классе – 33 часа, в 2-4-х классах – 102 часа, в 5 - 9-х классах – 

170часов. 

Врезультатеосвоенияпрограммыучебногопредмета 
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«Физическаякультура»образовательныхорганизаций,реализующихосновныеоб

щеобразовательныепрограммы,предлагаемыймодульуспешноинтегририруется

соследующимиразделами (модулями)программы 

«Знания   о   физической   культуре»,   «Физическоесовершенствование», 

«Способыфизкультурнойдеятельности».Наиболеевысокиерезультатыосвоения

модулявпланефизическогоразвитияифизическойподготовленностиобучающих

сядастинтеграциявосвоенииподразделов 

«Легкаяатлетика»,«Подвижныеиспортивныеигры»и«Гимнастикасэлементамиа

кробатики»,«Подготовкаипроведениесоревновательныхмероприятий». 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕЛИЧНОСТНЫЕ,МЕТАПРЕ

ДМЕТНЫЕ 

ИПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯМОДУЛЯ«ФУТБОЛ» 

 
Всоответствиистребованиямикрезультатамосвоенияосновныхобразоват

ельныхпрограммначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразо

ванияФедеральныхгосударственныхобразовательных стандартов (Приказы 

Министерства образования и 

наукиРоссийскойФедерацииот6октября2009г.№373,от17декабря2010г. 

№1897, от 17 мая 2012г. №413) Модуль «Футбол» направлен на 

достижениеобучающимися личностных, метапредметных и предметных 

результатов пофизическойкультуре. 

ЛичностныерезультатыформируютсязасчѐтосвоенияМодуляинаправлен

ынаготовностьиспособностьобучающихсякдуховно-нравственному развитию 

и саморазвитию и личностному 

самоопределению,формированиюосновгражданственности,мотивациикобуче

ниюипознаниюсредствамифутбола,накоплениюнеобходимыхзнаний,ценност

ных установок, отражающих их индивидуально-личностные 

позиции,социальныекомпетенции,личностныекачества. 

Метапредметныерезультатывключаютсформированныенабазеосвоения

Модуля,вединствеспрограммнымматериаломдругихобразовательныхдисципл

ин,межпредметныепонятияиуниверсальныекомпетенциидляихактивногоприм

енениявучебной,познавательнойисоциальнойпрактике,самостоятельностьпла

нированияиосуществленияучебнойдеятельности,сотрудничестваспедагогами

исверстниками,построениеиндивидуальной образовательнойтраектории. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, 

которыйприобретается,закрепляетсяисовершенствуетсявпроцессеосвоенияМ

одуля,проявляетсявзнанияхиспособахдвигательнойдеятельности,уменияхтво

рческиихприменятьприрешениипрактическихзадач,связанныхсорганизацией

ипроведениемсамостоятельныхзанятийсредствами футбола, с учебной, 
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игровой и соревновательной деятельностьюпофутболуивсферефизической 

культуры испортавцелом. 

 
Планируемыеличностныерезультатынауровненачальногообщегообразо

вания: 

проявление чувства гордости за спортивную державу – Россию 

черездостиженияНациональнойсборнойкомандыстраныпофутболунаЧемпион

атахмира,ЧемпионатахЕвропы,Олимпийскихиграх; 

проявлениеуважительногоотношенияксверстникам,культурыобщенияи

взаимодействия,терпимостиитолерантностивдостиженииобщихцелейприсовм

естнойдеятельностинапринципахдоброжелательностиивзаимопомощи; 

проявлениеположительныхкачествличностииуправлениесвоимиэмоция

ми в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; умение 

несоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорных ситуаций; 

проявлениедисциплинированности,трудолюбияиупорствадостижении 

поставленных целей на основе представлений о 

нравственныхнормах,социальнойсправедливостиисвободе; 

способность принимать и осваивать социальную роль 

обучающегося,развитиемотивовучебнойдеятельности,стремлениекпознанию

итворчеству,эстетическимпотребностям; 

оказаниебескорыстнойпомощисвоимсверстникам,нахождениеснимиоб

щегоязыкаиобщихинтересов; 

понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

 
Планируемыеметапредметныерезультатынауровненачальногообщегооб

разования: 

овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи 

учебнойдеятельности,поискасредствиспособовеѐосуществления; 

умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия,собственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессеее

выполнения,определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата; 

умениехарактеризоватьдействияипоступки,даватьиманализиобъективн

уюоценкунаосновеосвоенныхзнанийиимеющегосяопыта; 

пониманиепричинуспехa/неуспехаучебнойдеятельностииспособностько

нструктивно действоватьдажевситуацияхнеуспеха; 

определениеобщейцелиипутейеедостижения;умениедоговариватьсяора

спределениифункцийвучебной,игровойисоревновательнойдеятельности;адек
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ватнаяоценкасобственногоповеденияиповеденияокружающих; 

обеспечениезащитыисохранностиприродывовремяактивногоотдыхаиза

нятийфизическойкультурой; 

организациясамостоятельнойдеятельностисучетомтребованийеебезопас

ности,сохранностиинвентаряиоборудования,организацииместазанятийпофутб

олу; 

способностьвыделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивфизических

упражнениях,двигательныхдействиях;оцениватькрасотутелосложенияиосанк

и. 

 
Планируемые предметные результатына уровне начального 

общегообразования: 

формированиепредставленийоролиизначениизанятийфутболомкаксред

ствомукрепленияздоровья,закаливанияиразвитияфизическихкачествчеловека; 

формированиезнанийпоисториивозникновенияигрывфутбол,достижени

ях сборной СССР и Национальной сборной команды страны пофутболу на 

Чемпионатах мира, Чемпионатах Европы, Олимпийских играх, 

олегендарныхотечественныхизарубежныхфутболистах, тренерах; 

формированиепредставленийоспортивныхдисциплинахфутболаиосновн

ыхправилахигрывфутбол;составефутбольнойкоманды,роликапитанаифункци

яхигроковвкоманде; 

формированиенавыковбезопасногоповедениявовремязанятийфутболом,

посещенийсоревнованийпофутболу;правилличнойгигиены,требованийкспорт

ивнойодеждеиобуви,спортивномуинвентарюдлязанятийфутболом; 

формированиенавыкасистематическогонаблюдениязасвоимфизическим

состоянием,величинойфизическихнагрузок,показателямифизическогоразвити

яиосновныхфизическихкачеств; 

формирование основ организации самостоятельных занятий 

футболомсо сверстниками; организация и проведение со сверстниками 

подвижных игрспециальнойнаправленностисэлементамифутбола; 

знание, составление и освоение упражнений и комплексов 

утреннейгигиенической гимнастики, дыхательной гимнастики, упражнений 

для глаз,дляформированияосанки,профилактикиплоскостопия; 

способностьхарактеризовать,составлятьивыполнятькомплексыобщераз

вивающих и корригирующих упражнений; упражнений на 

развитиебыстроты, ловкости, гибкости; упражнений для укрепления 

голеностопныхсуставов; специальных упражнений для формирования 

технических действийфутболиста,методикиих выполнения; 

способность выполнять различные виды передвижений: бег, 
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прыжки,остановки, повороты с изменением скорости, темпа и дистанции в 

учебной,игровойисоревновательнойдеятельности; 

способность выполнять индивидуальные технические приемы 

владениямячом: ведение, удары, остановки, финты, отбор мяча; технические 

приемывладения мячом игры вратаря: ловли мяча, отбивание мяча, переводы 

мяча,броскимяча; 

способностьвыполнятьэлементарныетактическиекомбинации:впарах,вт

ройках;забегания,смещения;тактическиедействиясучетомигровыхамплуа 

вкоманде; 

умение излагать правила и условия подвижных игр, игровых 

заданий,эстафет,моделироватьигровыеситуацииватакеизащите; 

способностьанализироватьвыполнениетехническихприемоввфутболеин

аходитьспособыустраненияошибок; 

участие в учебных играх в уменьшенных составах, на 

уменьшеннойплощадке,по упрощеннымправилам; 

выполнениеконтрольно-

тестовыхупражненийпообщейиспециальнойфизическойподготовкеиоценкапо

казателейфизическойподготовленностифутболиста; 

демонстрациявовремяучебнойиигровойдеятельностиволевых,социальн

ыхкачестваличности,организованности,ответственности; 

проявление уважительного отношения к одноклассникам, 

проявлениекультурыобщенияивзаимодействия,терпимостиитолерантностивд

остиженииобщихцелейвучебнойиигровойдеятельностиназанятияхфутболом. 

 
Планируемыеличностныерезультатынауровнеосновногообщегообразов

ания: 

воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории 

исовременногосостоянияразвитияфутбола,включаярегиональный,всероссийс

кийи международный уровни; 

формированиеготовностиобучающихсяксаморазвитиюисамообразовани

ю,мотивациииосознанномувыборуиндивидуальнойтраекторииобразованиясре

дствамифутболапрофессиональныхпредпочтенийвобластифизической 

культуры испорта; 

формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношен

ияв команде,сосверстникамиипедагогами; 

владениеумениемвестидискуссию,обсуждатьсодержаниеирезультаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при 

принятииобщихрешений; 

формирование нравственного поведения, осознанного и 
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ответственногоотношенияксобственнымпоступкам;положительныхкачеств 

личности; 

моральнойкомпетентностиврешениипроблемвпроцессезанятийфизичес

койкультурой,игровойисоревновательнойдеятельностипофутболу; 

формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоение 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения 

вучебной,соревновательной,досуговойдеятельностиичрезвычайныхситуациях

; 

 
Планируемые метапредметные результаты на уровне основного 

общегообразования: 

умение самостоятельно определять цели своего обучения 

средствамифутбола,ставитьиформулироватьдлясебяновыезадачивобучении,р

азвиватьмотивыиинтересысвоейпознавательнойдеятельностивфизкультурно-

спортивномнаправлении; 

умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчисле 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные 

способырешениязадачвучебной,игровой,соревновательнойидосуговойдеятел

ьности,оцениватьправильностьвыполнениязадач,собственныевозможностиих 

решения; 

умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществ

лятьконтрольсвоейдеятельностивпроцесседостижениярезультатоввучебной,и

гровойисоревновательнойдеятельности,определятьспособыдействийврамкахп

редложенныхусловий,корректироватьсвоидействиявсоответствиисизменяющ

ейсяситуацией; 

владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосущес

твленияосознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

умениесоздавать,применятьипреобразовыватьграфическиепиктограмм

ы физических упражнений в двигательные действия и наоборот;схемы 

длятактических,игровыхзадач; 

умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельность 

с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 

групп;находитьобщеерешениеиразрешатьконфликтныеситуациинаоснове 

согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументировать 

иотстаиватьсвоѐмнение; 

формированиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий;соблюдениенорминформационнойизбиратель

ности,этикииэтикета. 
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Планируемыепредметныерезультатынауровнеосновногообщегообразования: 

знанияовлияниизанятийфутболом:наукреплениездоровья,повышениефу

нкциональныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитие физических 

качеств; на индивидуальные особенности физическогоразвитияи 

физическойподготовленностиорганизма; 

знание роли главных футбольных организаций мира, Европы, 

страны,региона;общихсведенийоведущихфутбольныхотечественныхизарубе

жных клубах, выдающихся отечественных и зарубежных футболистахи 

тренерах, внесших общий вклад в развитие и становление 

современногофутбола; 

пониманиеролиизначенияфутбольныхпроектоввразвитииипопуляризац

иифутбола для школьников; участие в футбольных проектах(«Футбол в 

школе», «Кожаный мяч», «День массового футбола»); участие 

вфизкультурно-соревновательнойдеятельности; 

характеристикаразныхстратегий,тактикистилейигрыкомандмировогои

отечественногофутбола; 

пониманиеосновныхнаправленийразвитияспортивного(футбольного)ма

ркетинга,развитиеинтересавобластиспортивногофутбольногомаркетинга,стре

млениекпрофессиональномусамоопределению; 

знание современных правил организации и проведения 

соревнованийпофутболу;правилсудейства,ролииобязанностейсудейскойбриг

ады;осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника 

судьи,секретаря; 

применение и соблюдение правил игры в футбол в процессе учебной 

исоревновательнойдеятельности;применениеправилсоревнованийисудейской

терминологиивсудейскойпрактикеиигре; 

умение проектировать, организовывать и проводить различные 

частиурокавкачествепомощникаучителя;подвижныеигрыиэстафетысэлемент

амифутбола,вовремясамостоятельныхзанятийидосуговойдеятельностисосвер

стниками; 

умениехарактеризоватьсредстваобщейиспециальнойфизическойподгот

овки,основныеметодыобучениятехническимприемам; 

освоениеидемонстрациятехникиударовпомячуногой,головойразличными

способами,остановок,ведениямячавразличныхсочетанияхприемовтехникипер

едвижениястехникойвладениямячом,различныхобманныхдвижений(финтов),

отбораивбрасываниямяча,техническихприемовитактическихдействийвратаря;

применениеизученныхтехническихприемоввучебной,игровойидосуговойдеят

ельности; 

знание, моделирование и демонстрация индивидуальных, групповых 
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икомандныхдействийвтактикенападенияизащитысучетомигровыхамплуа,наи

болеевыгодныхпозиций,игровыхситуаций;применениеизученныхтактических

действийвучебной,игровойсоревновательнойидосуговойдеятельности; 

проявление заинтересованности и познавательного интереса к 

освоениютехнико-

тактическихосновфутбола;умениеотслеживатьправильностьдвигательныхдей

ствийивыявлятьошибкивтехникеитактикеигрывфутбол; 

знаниеиприменениеправилбезопасностипризанятияхфутболом,правоме

рногоповедениявовремясоревнованийпофутболувкачествезрителя,болельщик

а; 

знаниеиприменениеспособовсамоконтролявучебнойисоревновательной 

деятельности, средств восстановления после физическойнагрузки, приемов 

массажа и самомассажа после физической нагрузки 

и/иливовремязанятийфутболом; 

составлениеивыполнениеиндивидуальныхкомплексовобщеразвивающих

,оздоровительныхикорригирующихупражнений,упражненийдляразвитияфизи

ческихкачествфутболиста,проведениезакаливающихпроцедур; 

соблюдение требований к местам проведения занятий футболом, 

правилуходазаспортивнымоборудованием,инвентарем,футбольнымполем; 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во 

времязанятийфутболом;выявлениефактороврискаипредупреждениетравмооп

асные ситуации; умение оказания первой помощи при травмах 

иповрежденияхвовремя занятийфутболом; 

способностьпланироватьипроводитьсамостоятельныезанятияпоосвоени

юновыхдвигательныхдействий(элементов футбола) и развитиюосновных 

специальных физических качеств футболиста, контролировать 

ианализироватьэффективностьэтихзанятий; 

знаниеисоблюдение:основсбалансированногопитанияисуточногопищево

горационафутболистов;составлениерационапитания;основорганизацииздоров

огообразажизнисредствамифутбола,методовпрофилактикивредныхпривычек

иасоциальноговедомого(отклоняющегося)поведения; 

выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной 

итехническойподготовкефутболистов;знаниеметодовтестированияфизически

хкачеств,умениеоцениватьпоказателифизическойподготовленности, 

анализировать результаты тестирования, сопоставлять 

сосреднестатистическимипоказателями;проведениетестированияуровняфизи

ческойподготовленностивфутболесосверстниками. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ«ФУТБОЛ» 
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РАЗДЕЛ1.ЗНАНИЯОФУТБОЛЕ 

Историязарожденияфутбола.Историяразвитиясовременногофутболавм

ире,вРоссии,врегионе.Развитиефутбольногоклубногодвижениянамеждународ

номивсероссийскомуровнях.Выдающиефутбольные клубы, их история и 

традиции. Легендарные отечественные 

изарубежныефутболисты,тренеры.Достиженияотечественнойсборнойкоманд

ы на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, Олимпийских 

играх.Главныеорганизации,осуществляющиеуправлениефутболомврегионе,Р

оссии,Европе,мире,рольиосновныефункцииОбщероссийскойобщественной 

организации «Российский футбольный союз» (РФС), ФИФА иУЕФА. 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Первые 

правилаигрывфутбол.Размерыиобустройствофутбольногополя,техническиетр

ебованиякинвентарюиоборудованию.Составфутбольнойкоманды,игровыеамп

луа(функцииигроков).Ролькапитанакоманды.Судейскаябригада,обязанностии

функции.Жестысудьи.Современныеправиласоревнованийпофутболу.Основн

ыефутбольныетерминыиопределения. 

Официальныйкалендарьсоревнований(международных,всероссийских

,региональных).Спортивно-

массовыемероприятияпофутболудляшкольников.Школьнаяспортивнаялигапо

футболу,проекты: 

«Кожаныймяч»,«Колосок»,«Мини-футбол–вшколу»,«Футболвшколе»и 

«День массового футбола» для школьников, проводимых в регионе и 

России.Классификация  футбольных упражнений:

 подготовительные,общеразвивающие, 

 специальные  и  корригирующие. Понятия

 ихарактеристика техническихприемов в  футболе, 

 ихназвания иметоды 

выполнения.Характеристикатактикиигрывфутболиеекомпонентов. 

Правилабезопасногоповедения(техникибезопасности)вовремязанятий

футболом.Требованиякместампроведениязанятийфутболом,инвентарюиобор

удованию. Правилабезопасного правомерного поведенияна стадионе в 

качестве зрителя, фаната-болельщика. Гигиенические 

основыобразовательной,тренировочнойидосуговойдвигательнойдеятельности

юного футболиста. Режим дня юного футболиста. Правила личной 

гигиены,требования к спортивной одежде и обуви для занятий футболом. 

Правилаухода за инвентарем и оборудованием. Характерные травмы 

футболистов имерыи мероприятияпоихпредупреждению. 

Влияниезанятийфутболомнаукреплениездоровья,повышениефункциона
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льныхвозможностейосновныхсистеморганизмаиразвитие 

физическихкачеств.Правильноесбалансированноепитаниефутболиста.Форми

рованиенавыковздоровогообразажизнисредствамифутбола,Способысамоконт

ролязафизическойнагрузкойвовремязанятийфутболом. 

Влияние занятий футболом на формирование положительных 

качествличности человека (воли, смелости, трудолюбия, честности, 

сознательности,выдержки,решительности,настойчивости,этическихнормповед

ения).Основыпсихологическойподготовкифутболистов.Способыиметодыпроф

илактики пагубных привычек, асоциального и созависимого 

поведения.Антидопинговоеповедение. 

 

РАЗДЕЛ2.СПОСОБЫФИЗКУЛЬТУРНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основыорганизациисамостоятельныхзанятийфутболом.Организация и 

проведение подвижных игр с элементами футбола во времядосуговой 

деятельности со своими сверстниками, во время активного 

отдыхаиканикулярноговремени.Подвижныеигрысэлементамифутболаиихпра

вила. Подготовка мест для занятий футболом. Организация и 

проведениеподвижныхигрспециальнойнаправленностис элементамифутбола. 

Специальные физические упражнения футболиста, их роль и место 

вформированиитехническогомастерства.Комплексыфутбольныхупражненийо

бщеразвивающего,подготовительногоиспециальноговоздействия.Упражнени

яикомплексысразличнойоздоровительнойнаправленностью.Составлениекомп

лексовутреннейгигиеническойгимнастики(далее–

УГГ),корригирующейгимнастикисэлементамифутбола.Проведениеобщеразви

вающихупражненийсэлементамифутболаивключениеих вразминку. 

Выполненияконтрольно-тестовыхупражненийпообщейиспециальной 

физической подготовке. Причины возникновения ошибок 

привыполнениитехническихприѐмовфутболистаиспособыихустранения.Осно

выанализасобственнойигрыиигрыкомандысоперников.Осуществление 

функций судьи, помощника судьи, судьи секретаря во 

времяучебныхитоварищеских игр. 

Способыиндивидуальногорегулированияфизическойнагрузкисучетом 

уровня физического развития и функционального состояния. 

Первыевнешниепризнакиутомлениявовремязанятийфутболом.Средствавосст

ановленияпослебольшихфизическихнагрузок,послесоревновательнойдеятель

ности.Характерныетравмыфутболистов,методыимеры 

предупреждениятравматизмавовремязанятий. 

Составление индивидуальных планов (траекторий роста) 

физическойподготовленности.Способысамостоятельногоосвоениядвигательн
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ых 

действий, подбор подготовительных и специальных упражнений. 

Способыпланирования и распределения занятий технической подготовки по 

футболу.Оценка техники осваиваемых упражнений и  движений

 по  эталонномуобразцу,  внутренним ощущениям,

 способы  выявления и

 исправлениятехническихошибок. 

Основныенаправленияразвитияспортивногоменеджментаимаркетинга

вфутболе.Технологиипредупрежденияинивелированияконфликтныхситуации

вовремязанятийфутболом,решенияспорныхипроблемныхситуаций. 

 
РАЗДЕЛ3.ФИЗИЧЕСКОЕСОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Комплексыупражненийдлявоспитанияспециальныхфизическихкачеств

футболиста.Комплексыобщеразвивающихупражненийсмячомибезмяча.Комп

лексыкорригирующейгимнастикисиспользованиемспециальныхфутбольныху

пражнений.Футбольнаяразминка,еероль,назначение,средства.Комплексыспец

иальнойразминкипередсоревнованиями. 

Подвижныеигры,эстафетыикомплексынаразвитиефизическихкачеств 

(ловкости, гибкости, силы, выносливости, быстроты и 

скоростныхспособностей). Подвижные игры специальной направленности. 

Эстафеты спредметами и без предметов на развитие общих физических и 

специальныхфизических качествфутболиста. 

Комплексыупражнений,формирующиедвигательныеуменияинавыки,те

хническиеприемыфутболиста. 

Специальныеупражненияпоразвитиютактическогомышления: 

«Рациональноерасположениенаплощадкеприорганизацииатакующихдействи

й», «Расположение игроков на футбольном поле при 

коллективнойорганизацииоборонительныхдействий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, остановки, повороты с мячом 

ибез мяча. Бег: приставными шагами, скрестными, спиной вперед, 

обычный,семенящий,сускорением,челночный,наразличныедистанцииисразли

чнойскоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком одной ногой, многоскоки, 

сдвухнадве,вдлину,ввысоту,сподтягиваниембедранаместеиспродвижениемвп

еред. 

Остановки: прыжком, выпадом, стопорящим движением двух 

ног.Повороты:наоднойноге,прыжком,выпадом,на900,1800,3600. 

Индивидуальныетехническиеприемывладениямячом:ведение,удары,ост

ановки,финты,отбормяча. 
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Ведение:внутреннейчастьюподъема,среднейчастьюподъема,внутренней

сторонойстопы,входьбе,вбегепопрямой,покругу,восьмеркой. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, внутренней/внешней 

частьюподъема,среднейчастьюподъема;попрямой,накороткиеисредниерассто

яния;полежачему,катящемуся,летящемунавстречумячу;поразличнымтраектор

иямнизом,верхом;ударыпослеостановки,рывков. 

Ударысерединойлба–наместе,вдвижении. 

Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, 

среднейчастьюподъема, бедром,грудью,внутреннейчастьюподъема. 

Остановкитуловищем:грудью,животом;стоянаместе,летящегонавстречу

мячавдвижении. 

Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом 

ногой»суходомили«убираниеммяча»,состановкой,спропусканиеммяча;состан

овкоймяча ногой,туловищем. 

Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения 

мяча;ударомногой,остановкойногой;ввыпаде. 

Вбрасываниемячаиз-забоковойлинии. 

Выполнениеконтрольно-

тестовыхупражненийпотехническойподготовке. 

Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание 

мяча,переводымяча, броскимяча. 

Тактические действия (индивидуальные и групповые) -

элементарныетактическиекомбинации:впарах,втройках,группах, 

линиях;забегания,смещения, линия защиты; тактические действия с учетом 

игровых амплуа вкоманде; быстрые переключения в действиях - от 

нападения к защите и отзащиты кнападению. 

Учебныеигрывфутбол. 

Участиевсоревновательной деятельности. 

IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕМОДУ

ЛЯ«ФУТБОЛ» 
 
 

1. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ МОДУЛЯ 
«ФУТБОЛ»НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ 

Тематическоепланирование Характеристика вида

 деятельностиобучаю

щихся 

Раздел.1. Знанияофутболе(1-4класс)6часов 

(впроцессепрактическихзанятий) 
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Историязарожденияфутбола. Знать и пересказывать факты

 историизарожденияфутбола. 

Легендарныеотечественныеиз

арубежные 

футболисты,тренеры. 

Приводить примеры

 легендарныхотечественных

изарубежныхфутболистов,тренеров. 
Характеризовать их 

вкладвразвитиефутбола. 

Достижения 

Национальнойсборнойкома

ндыстраныпофутболунаЧем

пионатах 

Европы,Чемпионатахмира,

Олимпийскихиграх 

Знатьовыдающихсяспортивныхдостижения

хНациональнойсборнойкоманды России по 

футболу на 

различныхмировыхиевропейскихсоревнован

иях. 

Проявлять интерес к выступлениям 

сборныхкомандстраныпофутболу(Национал

ьноймужскойкоманды,Национальнойженско

йкоманды, молодежных сборных, 

юношескихкомандах)насоревнованияхразли

чныхмировыхиевропейскихпервенств. 

Приниматьучастиев 

обсужденииуспеховинеудачсборныхкоманд. 

Футбольныйсловарьтерминовио

пределений. 

Знать, понимать, применять

 вобразовательной,

 тренировочной, игровой 

деятельности футбольные термины

 иопределения. 

Спортивные 

дисциплины(разновиднос

ти)футбола. 

Знатьиразличатьспортивныедисциплины 

вида спорта «футбол». Определять
 ихсходствоиразличия. 

Первыеправиласоревнований

игрывфутбол. 

Характеризоватьпервыефутбольныеправил

а,выявлятьсходствоиразличияссовременным

иправиламиигры. 

Современные правила игры 

вфутбол. 

Знать, рассказывать и соблюдать 

правилаигры во время обучения, 

соревновательной идосуговойдеятельности. 

Применять правила во время 

осуществлениясудействаучебных игр 

вкачестве  
  помощникаучителя. 
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Составкомандыпофутболу;ф

ункции игроков в 

команде;ролькапитанакоман

ды 

Знатьчисленныйсоставфутбольнойкоманды(

минимальныйимаксимальный).Знатьихарак

теризоватьфункцииигроковвкоманде. 

Объяснятьотличия 

индивидуальныхигровыхамплуавфутболе. 

Состав судейской 

коллегии,обслуживающейсоре

внованияпофутболу.Жесты 

судьи. 

Знатьсоставсудейскойколлегии,обслуживаю

щей соревнования по футболу 

иосновныефункции.Знатьипониматьжесты 

судьи. 
Уметьпоказыватьжестысудьи. 

Размеры футбольного 

поля,допустимыеразмеры 

футбольногополя;инвентарьио

борудованиедлязанятий 

футболом 

Знатьиназыватьразмерыфутбольногополя, 

футбольной площадки, их 

допустимыеразмеры;инвентарьиоборудован

иедлязанятийфутболом. 

Правилабезопасногоповеденияв

овремязанятийфутболом. 

Знать, рассказывать и соблюдать 

правилатехникибезопасностивовремязаняти

йфутболом. 

Знать перечень спортивной одежды и 

обувидлязанятийфутболом. 

Правилапобезопаснойкультуреп

оведения во время 

посещенийсоревнованийпофутб

олу. 

Знать, рассказывать и соблюдать 

правилатехники безопасности во время 

посещенийсоревнованийпофутболу. 

Использовать навыки

 безопасногоповедениянастадионевовр

емяпросмотраигр в качестве  зрителя, 

 фаната – 

болельщика. 

Футбол как 

средствоукрепленияздоровья, 

закаливанияиразвития
физических качеств 

Раскрывать  роль  и значение 

 занятийфутболом для

 укрепления здоровья, 

закаливанияиразвитияфизическихкачествче
ловека 

Режимдняпризанятияхф

утболом. 

Правилаличнойгигиенывовре

мязанятий футболом. 

Знать и рассказывать режим дня, 

правилаличнойгигиеныпризанятияхфутбол

ом. 

 

Раздел2.Способыдвигательной(физкультурной)деятельности(1-

4класс)23часа 

Соблюдение личной 

гигиены,требованийкспортивной

одеждеиобувидлязанятий 

футболом. 

Знать и соблюдать правила личной 

гигиеныпризанятияхфутболом. 
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Первыевнешниепризнакиу

томления.Способы 

самоконтролязафизической

нагрузкой. 

Знать и определять внешние

 признакиутомления. 

Измерять ее разными способами и уметь 

еерегулировать. 

Уходзаспортивныминвентареми 

оборудованием при 

занятияхфутболом. 

Знатьисоблюдатьправилауходазаспортивны

мфутбольныминвентарем,оборудованием. 

Основыорганизации 

самостоятельныхзанятий

футболом. 

Знать и составлять (совместно с 

учителем)плансамостоятельныхзанятийфутб

оломсучетом индивидуальных показаний 

здоровьяифизическогоразвития,двигательно

й(технической) и

 физическойподготовл

енностью. 

Готовитьместадляпроведенияучебныхзанят

ий.Применятьзнанияв 

самостоятельном выборе места для 

занятийфутболом. 

Подвижныеигрыиправилаихп

роведения. 

Организация и проведение 

игр,направленныхнаформирова

ниедвигательныхумений 

футболиста.Организации

подвижных и иных игр 

сэлементами футбола 

сосверстниками в 

активнойдосуговойдеяте

льности. 

Организовывать и проводить

 подвижныеигры. 

Выполнять игровые задания с 

мячом.Моделировать игровые

 ситуации

 внападении(атаке)и 

защите. 

Подготавливать площадки для 

проведенияподвижныхигр. 

Проявлять самостоятельность в 

организацииподвижныхигр,втомчислеспециа

льнойнаправленностисэлементамифутбола. 

Общаться и взаимодействовать в 

игровойдеятельности. 

Проявлятькоммуникативныекачества,демонс

трироватьстремлениекпобеде,уважительноо

тноситьсяксоперникам. 
Соблюдатьправилаподвижныхигр. 
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Составление 

комплексовразличной 

направленности:утренней 

гигиеническойгимнастики,к

орригирующейгимнастикисэ

лементами 

футбола; 

дыхательнойгимнастики, 

упражнений для 
глаз,упражненийформиров
ания 

Знать,составлятьиосваиватьсамостоятельн

оупражненияикомплексыутреннейгигиениче

скойгимнастики,дыхательнойгимнастики,уп

ражнениядляглаз, комплексы для 

формирования 

осанки,укрепленияголеностопныхсуставов;п

рофилактикиплоскостопия,развитияфизическ

ихкачеств. 

осанки и 

профилактикиплоскосто

пия,упражненийдляразви

тия 

физическихкачеств;упражнений 

дляукрепленияголеностопныхс

уставов. 

 

Подборобщеразвивающих

упражнений,составление 

комплексов и включение их 

вподготовительнуючастьурока,

занятия. 

Отбирать упражнения

 дляподготовительнойчас

тиурока,занятия(разминки),самостоятельнос

оставлятькомплексыизних,определятьихдоз

ировку, демонстрировать их 

выполнениенауроках,занятияхфизическойку

льтурой, 

использоватьвовремясамостоятельныхзанят

ий футболом и досуговойдеятельности. 

Подборисоставление 

комплексов 

упражнений,направленны

енаразвитие 

специальныхфизическихкачеств

футболиста 

Подбирать, составлять и   

 осваиватьсамостоятельноипр

иучастииипомощиродителей  простейшие

    комплексыупражнений,

 направленных  на  

 развитиеспециальных  

 физических     

 качествфутболиста. 

Различать упражненияпонаправленности

   развития   физических 
качествфутболиста. 
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Контрольно-

тестовыеупражнения

пообщей 

физической,специальнойит

ехническойподготовке. 

Характеризоватьпоказателифизическойподг

отовки      (общей,

 специальной,

технической).Знатьивыполнятьконтрольно-

тестовые упражнения по 

общей,специальнойитехническойподготовке. 

Проявлятьфизическиекачества. 

Оцениватьпоказателифизическойподготовле

нности. 

Причинывозникновенияошибок

при выполнении 

техническихприѐмовиспособы 

их 

устранения. 

Понимать сущность возникновения 

ошибоквдвигательной(технической)деятельн

остипривыполнениитехническихприемовфут

бола.Анализироватьвыполнениетехнических

приемовинаходитьспособыустраненияошибо

к. 

 

Раздел3.Физическоесовершенствование(1-4класс)106часов 

Комплексы 

общеразвивающихупражненийс

мячомибезмяча. 

Отбирать, составлять и применять 

комплексыобщеразвивающихупражненийс 

мячом и без мяча во время
 занятийфутболом,втомчислевовремя
досуговой 

 деятельностиисамостоятельныхзанятиях. 

Комплексы 

специальнойразминкипередсоре

внованиями. 

Определятьрольиназначениеразминки,разли

чатьвидыразминкипередзанятием,передсоре

внованиями. 

Пониматьособенностиразминкипередсоревн

ованиямипофутболу.Отбиратьупражнения,с

оставлятькомплекс,осваиватьивыполнятьра

зминкуиз 

специальных упражнений
 передсоревновательнойд
еятельностью. 

Комплексы 

корригирующейгимнастикис

использованием 

специальныхфутбольных
упражнений. 

Моделировать  комплексы 

 корригирующейгимнастики,

 включать упражнения с 

футбольным мячом,
 специальныефутбольныеу
пражнения. 
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Комплексы 

специальныхупражнений для 

формированиятехническихпри

емовигрока. 

Составлять и демонстрировать 

комплексыспециальных упражнений для 

формированиятехническихприемовигрока. 

Использовать   в

 образовательной,тренировочн

ой  и  игровой

 деятельностикомплексы

 специальных  упражнений, 

формирующиетехническиеуменияин
авыки. 

Способы 

индивидуальногорегулиро

ванияфизическойнагрузки 

с учетом 

уровняфизическогоразвит

ияи 

функциональногосостояния. 

Осваиватьуниверсальныеумениярегулирова

ть величину нагрузки по 

частотесердечныхсокращенийпривыполнени

ифизическихупражненийразличнойинтенсив

ности. 

Измерять показатели физического 

развития.Измерятьпоказателиразвитияфизич

ескихкачеств. 

Измерятьчастотусердечныхсокращений. 

Анализироватьличныепоказателиикорректир

оватьнагрузку. 

Подвижные игры без мяча и 

смячом,эстафетысэлементами

футбола. 

Знатьиприниматьучастиевподвижныхиграх 

без мяча, с мячом, соблюдать 

правилаигры.Проявлятьстремлениекпобеде,

умениевзаимодействоватьвкоманде,осущес

твлятьподдержкучленовсвоейкоманды,уваж

ительноотноситьсяк 

соперникам. Проявлять в эстафетах 
интерес,чертыспортивногохарактера. 

Подвижныеигры:«Ктодальшеб

росит?»,«Попадивцель», 
«Пятнашки»,«Лисаикуры», 

Излагатьправилаиусловияподвижныхигр. 

Организовывать,проводитьиприниматьучас

тиев подвижныхиграх. 

 «Прыжкипополоскам»,«Кар

асиищуки»,«Третийлишний», 

«Пустое место», 

«Белыемедведи»,«Борьбаз

амяч», 

«Перетягиваниеканата», 

«Вызов»,«Гонкамячейпок

ругу»,«Мячсреднему», 

«Круговаялапта»,«Охотникииу

тки». 

Выполнять игровые 

задания.Моделироватьигровыеситуациива

такеизащите. 

Проявлятьсамостоятельностьворганизациип

одвижныхигр. 

Соблюдатьправилаподвижныхигр. 
Проявлять бойцовский

 характер,добиваться 

 поставленной 

 цели,демонстрировать 

нестандартное 

мышление,оперативноемышление,умениебр

атьответственностьнасебя,проявлятьлиде
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рскиекачества. 

Подвижныеигрыспециальной

направленности:«Реакцияи 

быстротадвижений»,«Техникас

тарта,остановки, 

преследования,опеки,исменын

аправления»,«Финты 

корпусом», «Смена 

направлениядвижения на 

скорости», «Основыобороны». 

Знатьипониматьцелиизадачиспециальных 

подвижных игр, 

формирующихспециальныефизическиекачес

тва,техническиенавыкииумения.Участвоват

ьвподвижныхиграхспециальнойнаправленно

сти.Соблюдатьправилаигр.Соблюдать 

правила безопасного поведениявовремяигр. 

Принимать адекватные решения в 

условияхигровойдеятельности. 

Эстафетынаразвитие 

физическихиспециальныхк

ачеств. 

Приниматьучастиевэстафетахнаправленных

наразвитиефизическихкачеств.Демонстриро

ватьразвитиефизическихиспециальныхкачес

твпривыполнении контрольно-

тестовыхупражнений. 

Техника передвижения: 

бег,прыжки,остановки,поворо

ты.Бег-приставными шагами, 

скрестными,спинойвперед,о

бычный, семенящий, 

сускорением, челночный, 

наразличные дистанции, 

иразличнойскоростью. 

Прыжки-

толчкомдвумяногами,толчкомод

ной ногой, 

многоскоки. 

Остановки-

прыжком,выпадом,стопорящи

м движением двухног. 

Повороты – на одной 

ноге,прыжком,выпадом,на900,1

Уметьописыватьтехникувыполненияразличн

ыхперемещений:бега,прыжков,остановок,пов

оротов. 

Осваиватьивыполнятьразличныевидыпередв

ижений:бег,прыжки,остановки,поворотысиз

менениемскорости,темпаидистанции;сдопол

нительнымизаданиямиучителя. 

Использоватьнавыкиперемещенийвтрениров

очной, игровой и 

соревновательнойдеятельности. 

Выявлятьхарактерныеошибкипривыполнени

и различных передвижений, 

уметьустранятьих. 

Соблюдать правила безопасности во 

времявыполненияразличныхперемещений. 
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800. 
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Индивидуальныетехнические

приемы владения 

мячом:ведение, удары, 

остановки,финты,отбормяча. 

Ведение – внутренней 

частьюподъема,среднейчасть

ю 

подъема,внутреннейсторонойс

топы, в ходьбе, в беге 

попрямой, по кругу, 

восьмеркой,между стоек. 

Удары – 

ведущейногой(внутренней 

сторонойстопы, внутренней 

частьюподъема,среднейчас

тью 

подъема)попрямой,накороткиеис

редниерасстояния;по 

лежачему, 

катящемуся,прыгающе

му,летящему 

навстречу мячу; по 

различнымтраекториям – 

низом, верхом.Остановки–

ногой,туловищем.Остановки 

мячаногой - 

подошвой,внутреннейсторонойс

топы, средней частью 

подъема,бедром, внутренней 

частьюподъема. 

Остановкитуловищем–

грудью,животом. 

Обманныедвижения(финты): 

«уходом» - выпадом, 

переносомноги через мяч; 

«ударом ногой» -

суходомили«убираниеммяча». 

Отбор мяча: во время 

приемамяча соперником, во 

времяведения мяча; ударом 

ногой,остановкойногой;ввып

аде. 

Выполнениеударов:начального,у

глового,штрафного, 

свободного. 

Описыватьразучиваемыетехническиеприем

ыиэлементы. 

Понимать выполнения технических 

приемоввладения мячом: ведение, удары, 

остановки,финты,отбормяча. 

Осваивать технические приемы и 

элементыфутбола: ведение, удары, 

остановки, 

финты,отбормячавусловияхучебногозанятия. 

Взаимодействоватьвпарах,группахпривыпо

лнениитехническихприемовфутбола. 

Применять навыки

 техническогоисполнения 

элементов и действий футбола 

вигровойисоревновательнойдеятельности. 

Демонстрироватьуменияинавыкипотехниче

скойподготовке,вовремяконтрольно-

тестовыхупражнений. 

Осваивать универсальные умения 

управлятьэмоциямивовремяучебнойиигрово

йдеятельности. 

Выявлятьошибкипривыполнениитехнически

хприемовфутбола,уметьанализироватьпричи

ныихвозникновения,исправлятьих. 

Соблюдатьдисциплинуиправилабезопасного

поведениявовремязанятийфутболом. 

Развиватьобщефизическиеиспециальныекач

ества. 

Проявлять  заинтересованность

 ипознавательный  интерес к

  освоениютехнических 

элементов и действий 

футбола.Демонстрировать  во

 время учебной иигровой 

деятельности волевые, социальныекачества

 личности, 

 организованность,ответственнос

ть. 

Проявлятьуважительноеотношениекоднокла

ссникам,проявлятькультуруобщенияивзаимо

действия,терпимостиитолерантностивдостиж

енииобщихцелейприсовместнойдеятельност

и. 
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Вбрасывание мяча из-за 

боковойлинии. 

Техникавладениямячомигрыв
ратаря:стойка вратаря;ловля 

Описывать разучиваемые 
 техническиедействия владения
 мячом игры вратаря: 
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мяча,отбиваниемяча,переводым

яча,броски мяча. 

ловли мяча, отбивание мяча, переводы 

мяча,броскимяча. 

Пониматьвыполнениятехническихдействий:

ловлямяча,отбиваниемяча,переводымяча, 

броскимяча. 

Осваивать технические действия и 

элементывратаря:ловлямяча,отбиваниемяча,

переводымяча, броскимяча. 

Выявлятьошибкипривыполнениитехнически

хдействийвратаря,уметьанализироватьпричи

ныихвозникновения,исправлятьих. 

Соблюдатьдисциплинуиправилабезопасного

поведениявовремязанятийфутболом. 

Развиватьобщефизическиеиспециальныекач

ества. 

Демонстрироватьобщуюфизическуюиспеци

альнуюподготовкувовремяконтрольно-

тестовыхупражнений. 

Проявлятьпознавательныйинтерескосвоени

ютехническихэлементоввратаря. 

Демонстрироватьвовремяучебнойиигровойд

еятельностисмелость,ловкость,мышлениеивн

имание. 

Элементарныетактические 
комбинации: 

впарах,втройках;забегания,сме

щения; 

тактические действия с 

учетомигровыхамплуавкоманд

е. 

Коллективноеведениеигрывф

утболпоупрощенным 

правилам. 

Описывать простейшие тактические 
взаимодействия в футболе: в парах, 

тройках.Демонстрировать во

 время учебной иигровой

 деятельности

 простейшиетактические 

действия в парах, в тройках, вовремя игр 

суменьшенным составом (2х2,3х3,4х4,5х5). 

Осваиватьсмещения;тактическиедействияс

учетом игровыхамплуа в команде. 

Взаимодействовать в парах, группах 

привыполнении тактических действий 

футбола.Развивать  

 специальные  

 качествафутболиста:

 ориентироваться  на

 поле,быстро переключаться от 

одного действия кдругому; чувствовать 

размеры и границыполя; видеть 

 своих членов команды
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 исоперников;предугадыватьдействия

своих 

членов команды (игроков) и

 игроковкоманды соперника. 
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 Проявлятьспециальныефизическиекачества 

футболиста: общую 

выносливость,взрывнуюскорость,координац

ию,скоростно-силовые качества. 

Общатьсявовремяучебнойиигровойдеятельн

ости,выстраиваястратегиюитактикуигрыфут

бол. 

Проявлять заинтересованность

 ипознавательныйинтереско

своению 

тактическихосновфутбола. 

Учебныеигрывфутбол. Участвоватьвучебныхиграхвуменьшенныхс

оставах,науменьшенномполе,поупрощенным

правилам. 

Демонстрироватьуменияинавыкивыполнени

ятехническихэлементовитактическихдействи

йвучебныхиграх. 

Знатьправила игрыв футбол.Осуществлять

 судейство учебных игр

 вкачествепомощника 

судьи(учителя). 

Использоватьфутбольнуютерминологию,суд

ейскиежестывовремяосуществлениясудейств

аучебных игр. 

Демонстрироватьвовремяучебнойиигровойд

еятельностиволевые,социальныекачествалич

ности,организованность,ответственность. 

Проявлятьуважительноеотношениекоднокла

ссникам,проявлятькультуруобщенияивзаимо

действия,вдостиженииобщихцелейприсовмес

тнойдеятельности. 

Осуществлятьанализсвоейикоманднойигров

ойдеятельности.Выявлятьошибки,находитьп

равильныепутиихустранения. 

Получать  удовольствие   психологическое 

физическоеиморальноеотзанимаемойфизкул

ьтурно-спортивнойдеятельности. 

Участиевсоревновательнойд

еятельности. 

Участвовать   в 

 соревновательнойдеятельност

и внутри школьных

 этаповразличных 

 футбольных

 проектов,фестивалей,конкурс

ов. 

Демонстрировать полученные навыки
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 иуменияигратьвфутбол. 

Показыватьрезультатыненижесреднегоуровн

я,привыполнениинормативных 
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 требований ВФСК «Готов к труду

 иобороне»(ГТО). 

Приобщаться к регулярным занятиям 

физической культурой и футболом,

 вчастности,вестиздоровыйобр

азжизни. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

МОДУЛЯ 

«ФУТБОЛ»НАУРОВНЕОСНОВНОГООБЩЕ

ГООБРАЗОВАНИЯ 

Раздел.1. Знанияо футболе 

(5-9класс)10часов(впроцессепрактическихзанятий) 

Общие сведения о 

ведущихфутбольныхотечеств

енныхизарубежных клубах, 

ихтрадициях. 

Названияирольглавных 

футбольныхорганизациймира,

Европы,страны,региона. 

Знатьобщиесведенияоведущихотечественн

ыхизарубежныхфутбольныхклубах,ихтради

циях. 

Знать названия и роль главных 

футбольныхорганизациймирового,всеросси

йскогоирегиональногоуровней. 

Выдающиеся отечественные 

изарубежные 

футболисты,тренеры,внесшиео

бщийвкладвразвитиеистановле

ние 

современногофутбола. 

Знать достижения отечественных

 изарубежных футболистов –

победителей,призеровевропейских,мировых

первенстви Олимпийских игр, 

 выдающихсятренеров. 

Характеризоватьихвкладвразвитиеистанов

лениесовременногофутбола. 

Аргументированноприниматьучастиевобсу

жденииуспеховинеудачотечественныхфутбо

листов,Национальной 

сборнойкомандыстраныпофутболунамежду

народнойарене. 
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Официальныйкалендарь 

соревнованийифизкультурных

мероприятий по 

футболу,проводимых в 

РоссийскойФедерации, в 

регионе дляобучающихся 

образовательныхорганизаций,н

а 

международномуровне. 

Школьная спортивная лига 

пофутболу,«Кожаный мяч», 

«Колосок», «День 

массовогофутбола»,«Футбол

вшколе»,футбольныепроекты

для 
образовательныхорганизацийи 

Знатьииспользоватьофициальныйкалендар

ьсоревнованийифизкультурныхмероприяти

йпофутболу,проводимыхвРоссии,регионедл

яобучающихсяобразовательныхорганизаций

длясвоевременнойподготовкииучастиявсор

евнованиях, отслеживания и 

просмотраигрвкачестве зрителя. 

Знатьирассказыватьобофициальныхсоревн

ованиях по футболу, проводимых 

длядетейиподростковнамеждународномуро

вне. 

Знать,пониматьиуметьрассказывать 

ролиизначениифутбольныхпроектовв 
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обучающихся. развитии и популяризации футбола

 дляшкольников. 

Участвоватьвфутбольныхпроектах для 

образовательных организаций

 иобучающихся. 

Современные 

тенденцииразвитияшкольнойсп

ортивнойлигипофутболу 

Выделятьсовременныетенденцииразвитияш

кольной спортивной лиги по футболу, 

характеризовать ее функции и 
значимостьдляразвитияшкольногофутбола 

Основные 

направления(футбольного) 

спортивногоменеджментаим

аркетингавспорте(футболе) 

Понимать основные направления 

развитияспортивного(футбольного)марке

тинга,развиватьинтересвобластиспортивно

го 

футбольного маркетинга, стремиться 
кпрофессиональномусамоопределению. 

Современные 

правилаорганизацииипров

едениесоревнованийпофу

тболу. 

Знатьианализироватьсовременныеправила

организацииипроведениясоревнованийпофу

тболу,различныесистемыпроведениясоревн

ований, 

структурусоревнованийсредиразличныхвоз

растныхгруппикатегорийучастников. 

Правиласудейства 

соревнований по футболу; 

рольиобязанностисудейской 

бригады. 

Знатьсоставсудейскойколлегии,обслужива

ющейсоревнованияпофутболуиосновныефу

нкции.Знатьипониматьжесты судьи. 

Уметьпоказыватьжестысудьи. 

Владетьпонятийнымаппаратомвидаспорта«

футбол». 

Знатьипониматьтребованиякоформлениюп

ротоколовсоревнованийпофутболу.Уметьо

формлятьпротоколысоревнованийпофутбол

у,проводимыхвшколе. 

Применять   правила    соревнования    и 

судейскуютерминологиювсудейскойпракти

кеиигре. 

Правилауходазаинвентарем, 

спортивнымоборудованием,

футбольнымполем. 

Знать и соблюдать правила ухода за 

инвентарем, спортивным

 оборудованием,футбольным 

полем. 

Правила безопасной 

культурызанятийфутболом,пов

еденияна стадионе во 

времяпросмотраигрывкачествез

рителя- 

Знать правила безопасности при 

занятияхфутболом,правомерногоповедения

вовремя соревнований по футболу в 

качествезрителя-болельщика. 
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болельщика. 

Характерныетравмы Знатьклассификациютравм,характерных 
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футболистов, методы и 

мерыпредупреждения 

травматизмавовремязанятий. 

дляфутболистов. 

Знатьосновныеметодыимерыпредупрежден

иятравматизмавовремязанятий.Выявлятьфа

кторырискаипредупреждать,повозможност

инивелироватьтравмоопасныеситуации. 

Уметь оказывать первую

 доврачебнуюпомощьпострадавши

мвовремязанятийфутболом (при

 растяжениях,кровотечениях,ушиба

хиссадинах, 

судорогахмышц). 

Основыправильногопитанияис

уточного пищевого 

рационафутболистов. 

Знать основы

 формированиясбалансированн

ого питания  и

 суточногопищевого  рациона

 

 футболистов.Составлятьраци

онпитания,необходимыйдля нормального 

развития иростаорганизма. 

Влияние занятий футболом 

наиндивидуальные 

особенностифизическогоразв

итияи 

физической 
подготовленностиорганизма. 

Знать,раскрыватьианализироватьзначение

влияниязанятийфутболомнаиндивидуальны

еособенностифизического 

развития и физической 
подготовленностиорганизма. 

Влияние занятий футболом 

наукрепление 

здоровья,повышение 

функциональныхвозможностей 

основных 

системорганизмаиразвитие 

физическихкачеств. 

Знать,раскрыватьианализироватьзначение 

занятий футболом на 

укреплениездоровья,повышениефункциона

льныхвозможностейосновныхсистеморгани

змаиразвитиефизическихкачеств. 

Основы организации 

здоровогообразажизнисредства

ми 

футбола, методы 

профилактикивредныхпривыче

ки 

асоциального 

ведомого(отклоняющегося)п

оведения 

Знатьисоблюдатьосновыорганизацииздоро

вогообразажизнисредствамифутбола. 

Приобщать друзей, сверстников 

иблизкихксоблюдениюпринциповздорового

образажизни. 

Знатьираскрыватьметодыпрофилактики 

вредныхпривычекиасоциальноговедомого(о

тклоняющегося)поведения. 
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Влияние занятий футболом 

наформирование 

положительныхкачествличнос

тичеловека. 

Знать, раскрывать и 

 анализироватьзначение  

 занятий  футболом

 наформирование положительных

  качествличности 

 человека (воли,

 смелости,трудолюбия, честности, 

сознательности,выдержки,решительности,н

астойчивости, 
этическихнормповедения). 

Методыпредупрежденияи Знать методы предупреждения и 
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нивелированияконфликтных

ситуации во время 

занятийфутболом. 

нивелированияконфликтныхситуациивовре

мязанятийфутболом.Уметьрешатьспорные

ипроблемныеситуациивовремя 

занятий, игр, соревновательной и 
досуговойдеятельности. 

Характеристикасредствобщей

и специальной 

физическойподготовки, 

применяемых 

вучебныхзанятияхс юными 

футболистами. 

Характеризоватьсредстваобщейиспециаль

нойфизическойподготовки,применяемыевуч

ебныхзанятияхсюнымифутболистами. 

Использоватьзнаниявсоставлениииндивиду

альныхкомплексовпообщейиспециальнойпо

дготовке. 

Стратегии,системы,тактикаис

тилиигры футбол. 

Характеризоватьирассказыватьоразных 

стратегиях,тактикахистилейигрыкомандми

ровогоиотечественногофутбола. 

Основы обучения 

ивыполнения 

различныхтехнических 

приемов,тактическихдействий

футболаиэффективностьих 

применениявовремяигры 

Характеризоватьосновныеметодыобучения

 техническим

 приемам,тактическим 

действиям футбола, отмечатьместо, время 

и эффективность применениявигре 

 

Раздел2.Способыдвигательной(физкультурной)деятельности(5-

9класс)28часов 

Самоконтроль и его роль 

вучебнойисоревновательной

деятельности. 

Первые признаки 

утомления.Средствавосстановл

енияпослефизической 

нагрузки, приемымассажаи 

самомассажапосле 
физическойнагрузкии/иливов
ремязанятийфутболом. 

Применять правила самоконтроля в 

учебнойисоревновательнойдеятельности. 

Формулироватьрольсамоконтролявучебнойи

соревновательнойдеятельности. 

Знатьпервыепризнакиутомления. 

Знатьиприменятьсредстваиметодывосстано

вления организма после 

физическойнагрузки. 

Контроль за 

физическойнагрузкой,са

моконтроль 

физическогоразвития;анализ 

своипоказателиисопоставлениеи

х сосреднестатистическими 

данными. 

Осуществлять  контроль за

 физическойнагрузкой,

 контролировать 

 физическоеразвитие 

 (дневник 

 самоконтроля)анализироватьпо

казателиисопоставлятьсосреднестатистичес

кими 
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Правила личной 

гигиены,требования к 

спортивной 

одеждеиобувидлязанятийфутбол

ом. 
Правилауходазаспортивным 

Знать и соблюдать правила

 личнойгигиены. 

Уметь подбирать спортивную одежду

 иобувьдля занятийфутболом. 
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инвентаремиоборудованием. Знать и соблюдать правила ухода

 заинвентаремиоборудованием. 

Формулировать необходимость ухода
 заспортивныминвентарем. 

Составлениеиндивидуальных

планов(траекториироста) 

физическойподготовленности. 

Составлятьспомощьюучителяпланразвития

 физических

 качеств(индивидуальнаятра

екторияроста).Соблюдатьивыполнятьпланов

ыемероприятияпоповышениюуровня 
физическихкондиций. 

Планиндивидуальныхзанятий

футболом. 

Проектирование(спомощьюучителя)планаин

дивидуальных  занятий

 футболом,организацияипроведени

есамостоятельныхзанятий по

 индивидуальному

 плану,выполнять плановые 

упражнения и 

задания,анализироватьдостигнутыерезульта

ты. 

Организация(спомощьюу

чителя) и 

проведениеобщеразвива

ющейи 

специальнойразминки
футболиста 

Проектирование(спомощьюучителя),организ

ация и проведение 

общеразвивающейиспециальнойразминкифу

тболиста; 

применять во время 
самостоятельныхзанятийфутболом. 

Индивидуальныекомплексы

общеразвивающих,оздорови

тельныхи 

корригирующихупражнений.
Закаливающиепроцедуры. 

Составлятьивыполнятькомплексыобщеразв

ивающих,оздоровительныхикорригирующих

упражнений. 

Проводитьзакаливающиепроцедуры. 

Организация и 

проведениеразличныхчастейурок

а,занятия,различныхформдвигате

льной 

активностисосредствами 
футбола(игрысосверстниками) 

Организовыватьипроводитьразличныечасти

урокавкачествепомощникаучителя. 

Организовыватьсамостоятельноипринимать

участиесосверстникамивразличныхиграхсэле

ментамифутбола. 

Подвижныеигрыиэстафетысэл

ементами футбола 

Самостоятельноорганизовыватьпроводитьп

одвижныеигры,эстафетысэлементамифутбол

а,соблюдатьправилаподвижныхигриэстафет,

преодолеватьтрудностивходеспортивной

 борьбы, управлять

 своимиэмоциями, проявлять 

культуру общения ивзаимодействия в

 процессе игровой и 

соревновательнойдеятельностипофутболу. 
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Контрольно-

тестовыеупражнения по 

физическойкультуремодул

ю«футбол» 

Выполнять   контрольно-

тестовыеупражнения по общей,

 специальной

 итехническойподготовке. 

Проявлять физические

 способности(качества)привы

полненииконтрольно- 
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 тестовыхупражненийпофизическойкультуре

модулю«футбол». 

Оцениватьпоказателифизическойподготовле

нности,  

 анализироватьрезультат

ы, сопоставлять 

 сосреднестатистическим

ипоказателямисучетом         возраста и

 

 гендернойпринадлежнос

ти. 

Проводитьтестированиеуровняфизической 

подготовленностивфутболесосверстниками. 

Дневник самонаблюдения 

запоказателями 

физическогоразвития,развития

физическихкачеств и 

состояния здоровья.Методика 

проведениянаблюдения за 

динамикойпоказателей 

физическогоразвития. 

Заполнятьдневниксамонаблюдениязапоказат

елямифизическогоразвития,развитияфизичес

кихкачествисостоянияздоровья. 

Использоватьипроводитьметодикунаблюден

иязадинамикойпоказателейфизическогоразви

тия.Объективнооцениватьпоказателисвоего

физическогоразвития,развитияфизическихка

честви 

состоянияздоровья. 

Подбор физических 

упражненийдля развития 

физических качествфутболиста. 

Методическиепринципы

построения частей 

урока(занятия) 

пофутболу. 

Уметь составить и применять 

комплексыупражненийдляразвитияфизическ

ихкачествфутболиста. 

Использоватьметодическиепринципыпостро

ениячастейурока(занятия)пофутболу во 

время самостоятельных 

занятийфутболомидосуговойдеятельностисо 

сверстниками. 

 

Раздел3.Физическоесовершенствование(5-9класс)132часа 

Подборисоставление 

комплексовобщеразвивающих

упражненийсфутбольным 

мячом. 

Подбирать и составлять, в т.ч. с 

помощьюучителя,комплексыобщеразвиваю

щихупражненийсфутбольныммячом.Выполн

ятьсамостоятельнокомплексыобщеразвиваю

щих упражнений

 сфутбольныммячо

мвовремяучебных, 

тренировочных и самостоятельных 
занятийфутболом. 
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Проектирование 

комплексовупражненийи/илича

стизанятия 

(разминка,подготовительная,
основная,заключительная 

Освоить методику проектирования

 (спомощьюучителя)отдельныхко

мплексов 

упражненийи/иличастизанятияпофутболу,подв
ижных игр; проводить под 
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часть;групповоезанятие) руководством  учителя разминку,

 частьзанятия, групповое

  упражнение,организовывать

  и проводить 

 подвижныеигрысэлементами

футболавкачестве 

помощника учителя, в

 досуговойдеятельностиикан

икулярное время. 

Технические приемы 

итактическиедействияфутбола

, 

изученныенауровненачальногоо

бщегообразования. 

Знать определения технической

 итактическойподготовки. 

Демонстрировать в

 образовательнойдеятельнос

ти технические приемы и 

тактические действия футбола, 
изученныенауровненачальногообщегообр
азования 

Ударыпомячуногой:ударыпомя

чувнутреннейстороной 

стопы, внутренней и 

среднейчастьюподъема,резаны

еудары 

понеподвижномуикатящемусям

ячу; удар с полулета правой 

илевой ногой; удары правой 

илевойногойразличными 

способами по катящемуся 

илетящемумячусразличными

направлениями, 

траекторией,скоростью. 

Ударыпомячуногойпяткой(н

азад)понеподвижному, 

катящемуся, прыгающему 

илетящемумячуправой,илевой

ногой. 

Ударывнешнейчастьюподъема:с

тоянаместеив движении; 

верхом,накороткоерасстояние;п
ередачи(пас)мячанизом. 

Осваиватьтехникуударовпомячуногойразли

чнымиспособами.Демонстрироватьудары 

по мячу внутренней стороной 

стопы,внутренней и средней частью 

подъема, ре-

заныеударыпонеподвижномуикатящемусямя

чунавстречу,отигрока,справа или слева; 

удары с полулета правой илевой ногой, 

различными способами, с раз-

личныминаправлениями,траекторией,скорос

тью;ударыпомячуногойпяткой(назад)понепо

движному,катящемуся,прыгающемуилетяще

мумячуправой,илевойногой;ударывнешнейч

астьюподъема:стоянаместеивдвижении;верх

ом,накороткоерасстояние;передачи(пас)мяча

низом. 

Находить ошибки в технике ударов по 

мячуногойразличнымиспособамиипутиихис

правления. 

Применятьизученныйударывучебной,игров

ойидосуговойдеятельности. 
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Ударыпомячуголовой:удар 

серединойибоковойчастьюлбабе

з прыжка и в прыжке 

споворотом;наточность,силу, 

дальностьсоценкойтактическойо

бстановки перед 

выполнениемудара. 

Осваиватьидемонстрироватьударыпомячуг

оловойразличнымиспособами. 

Применять необходимые способы удара 

помячуголовойпослепередачсфлангаприатак

ующихиоборонительныхдействияхвблизиво

рот. 

Находить ошибки в технике ударов по 

мячуголовойразличнымиспособамиипутиих

исправления. 

Применятьизученныйударывучебной,игров

ойидосуговойдеятельности. 
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Остановка мяча с переводом 

встороны и назад (в 

зависимостиот расположения 

игроковпротивника и 

создавшейсяигровой 

обстановки): 

подошвой;внутреннейсторонойс

топы; 

серединойподъема;внешнейс

тороной стопы; 

остановкаживотом;головой. 

Остановкимячаизученными 

способаминавысокойскоростид

вижения, применения необхо-

димого способа остановок 

взависимости от 

направления,траекторииискоро

стимяча, 

выводя мяч на удобную 
позициюдляпоследующихдейств
ий. 

Осваиватьидемонстрировать: 

-

остановкимяча:подошвой;внутреннейсторон

ойстопы;серединойподъема;внешнейстороно

йстопы;остановкаживотом;головой; 

-остановки мяча изученными 

способами.Находитьошибкивтехникеостано

вкимячаголовой различными способами и 

пути ихисправления. 

Применять необходимые способы 

остановокмячав учебной,игровой, 

соревновательнойидосуговой деятельности. 

Ведение мяча: способы 

ведениямяча (с увеличением 

скоростидвижения,выполненияр

ывковиобводок, контролируя 

мяч иотпуская его от себя на 8-

10 м);различные сочетания 

приемовтехники передвижения 

стехникойвладения мячом. 

Выполнятьведениемячавразличныхсочетани

яхприемовтехникипередвижениястехникойв

ладениямячом. 

Находитьошибкивтехникеспособовведения

мячаипутиихисправления. 

Демонстрироватьтехникуспособовведениям

ячавовремяучебной,игровой,соревновательн

ойидосуговойдеятельности. 
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Обманные движения 

(финты):Ведение мяча с 

выполнениемнеожиданнойост

ановкимяча 

для партнера, который 

двигаетсяза спиной, с 

дальнейшим 

уходомбезмячавперед,увлекая 

соперниказасобой.Выполнениео

бманныхдвиженийв 

единоборстве. 

Ведение мяча с 

выполнениемпоказа ложного 

удара 

пяткойназадспоследующим 

дальнейшим ведением 

мяча.Ведение мяча с 

выполнениемпоказа ложной 

остановки мячаподошвой, без 

касания или скасанием мяча 

подошвой, споследующим 

неожиданнымуходомсмячомв

передзасчет 

Знатьидемонстрироватьразличныеобманны

е движения (финты): с 

внезапнымиостановками,выполнениемобман

ныхдвиженийвединоборстве,выполнениемпо

казаложногоудара,ложнойостановкимяча. 

Находитьошибкивтехникевыполненияфинто

випутиих исправления. 

Демонстрировать технику финтов во 

времяучебной,игровой,соревновательнойидо

суговойдеятельности. 
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рывка.  

Вбрасываниемячаизразличныхи

сходных положений: с места 

ипослеразбега;наточностьи 

дальность,дляостановкиего 

стоящегои/илидвигающегося

партнера 

Осваивать и демонстрировать 

вбрасываниемяча из различных исходных 

положений: сместа и после разбега; на 

точность и даль-

ность.Применятьвовремязанятий,учебныхиг

рисоревнований. 

Техническиеприемывратаря:

Основнаястойкавратаря. 

Передвижение в воротах 

безмяча. Прием мяча в 

движении(катящегося и 

летящего наразличной высоте 

мяча, навратаря и в сторону): 

хватомснизу;сверхунаместе; 

без 

прыжкаивпрыжке;безпадения.В

ыбивание мяча ногой: от воротс 

места по катящемуся мячу 

навстречуисрук;наточность. 

Отбивание мяча одним 

кулакомбезпрыжкаивпрыжке(с

местаи с разбега). Бросок мяча 

однойрукойсбоковымзамахоми 

снизу. 

 

Тактические действия 

вратаря:Правильный выбор 

позиции 

вворотахприударахповоротам.

Введение мяча в игру, 

послеловли мяча, ногой ударом 

отворот. Выбор 

правильнойпозициипривыполн

ении 

командойсоперника 

стандартных положений 

вблизисвоих ворот. Выбор места 

(вштрафной площади) при 

ловлемяча на выходе и на 

перехвате.Руководство игрой 

партнеров пообороне. 

Описыватьразучиваемыетехническиеприем

ыитактическиедействиявратаря. 

Понимать значение

 выполнениятехнических и 

тактических действий 

вратарявучебной,игровойисоревновательной

деятельности. 

Осваиватьтехническиеприемывратаря:ловля 

мяча, отбивание мяча, переводы мяча,броски 

мяча; тактические действия вратаря:выбор 

позиции, введение мяча в игру; 

выборместавштрафнойплощади,руководство

игройпартнеровпо обороне. 

Моделироватьтехническиеприемыитактичес

киедействиявратарявигровойдеятельности. 

Выявлятьошибкипривыполнениитехнически

хприемовитактическихдействийвратаря,умет

ьанализироватьпричиныихвозникновения,ис

правлятьих. 

Соблюдатьдисциплинуиправилабезопасного

поведениявовремязанятийфутболом. 

Развиватьобщефизическиеиспециальныекач

ества. 

Демонстрироватьобщуюфизическуюиспеци

альнуюподготовкувовремяконтрольно-

тестовыхупражнений. 

Проявлятьпознавательныйинтерескосвоени

ютехническихприемовитактическихдействи

йвратаря. 

Демонстрироватьвовремяучебнойиигровой

деятельностисмелость,ловкость, 

мышлениеивнимание. 
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Тактиканападения: 

-

Индивидуальныедействиябезм

яча,смячом.Скоростное 

маневрирование:«открывание» 

Знатьидемонстрироватьиндивидуальные,гр

упповыеикомандныедействиявтактике 

нападения(тактические действияв парах, 
втройках, в группах, во время игр с 
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дляприемамяча;отвлечение 

соперника;созданиечисленного

преимущества на 

отдельномучасткеполя. 

-Групповыедействия. 

Взаимодействиеспартнерамип

ричисленномпревосходстве 

соперника. Взаимодействия 

трехигроков в атакующих 

действиях.Комбинации:втройка

х, 

«пропуск мяча», «пас 

натретьего». 

Стандартныеположения

. 

Взаимодействиеспартнерами

при организации атаки 

сиспользованием 

различныхпередач:наход,вног

и, 

коротких, средних, 

длинных,продольных,попере

чных, 

диагональных, низом, 

верхом.Игрыводнокасание.Изме

ненияфлангаатакипутемточной 

длиннойпередачимячана 

свободныйотигроковсоперникаф

ланг. 

Правильныевзаимодействиянапо

следней 

стадииразвитияатакивблизив

оротпротивника. 

-Командные 

действия.Расположениеивзаимо

действиеигроков при введении 

мяча отсвоихворот.Быстроеи 

постепенное нападения 

поизбранной тактической 

системе.Взаимодействия с 

партнерамипри разном числе 

нападающих,внутрилинийимеж

дулиниями. 

уменьшенным составом (2х2, 3х3, 4х4, 

5х5)).Уметь оценивать ситуации и 

своевременноезанятиенаиболеевыгоднойпоз

ициидляполучениямячавигре. 

Эффективноиспользоватьизученныетехнич

ескиеприемы,способыиразновидностидляре

шениятактическихзадачвзависимостиотигро

войситуации. 

Уметь выбирать из нескольких 

возможныхрешенийсоздаваемыхигровыхсит

уацийнаиболееправильноеирациональноеисп

ользованиеизученныхтехническиеприемов. 

Взаимодействоватьспартнерамипокомандеп

риорганизацииатакисиспользованием 

различныхпередач: на 

ход,вноги,коротких,средних,длинных,про-

дольных, поперечных, диагональных, 

низом,верхом,вт.ч.настадииразвитияатакивб

лизи ворот соперника, при разном 

численападающих,внутрилинийимеждулини

ями 

Знать и моделировать тактические 

действиянападениявучебнойиигровойдеятел

ьности. 

Осваиватьтактическиедействиясучетомигро

вых амплуа в команде; умения 

быстропереключаться в действиях – от 

нападения кзащитеиотзащитыкнападению. 

Взаимодействовать в парах, группах 

привыполнениитактическихдействийфутбо

ла.Планировать тактику атаки, быстрой 

атакиприразличныхигровых ситуациях. 

Развивать специальные

 качествафутболиста:ориент

ироватьсянаполе,быстро переключаться от 

одного действия 

кдругому;чувствоватьразмерыиграницыпол

я;видетьсвоихчленовкомандыисоперников; 

предугадывать действия 

своихчленовкоманды(игроков)иигроковкома

нды соперника. 

Проявлятьспециальныефизическиекачества

футболиста: общую 

выносливость,взрывнуюскорость,координац

ию, 
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 скоростно-силовыекачества. 

Общатьсявовремяучебнойиигровойдеятельн

ости,выстраиваястратегиюитактикуигрыфут

бол. 

Проявлять заинтересованность и 

познавательныйинтерескосвоениюта
ктическихосновфутбола. 

Тактиказащиты: 

- Индивидуальные 

действия.Оценкацелесообраз

ноститойилиинойпозиции. 

Своевременное занятие 

наиболеевыгодной позиции. 

Применениеотборамяча 

изученным 

способомвзависимостиоти

гровойобстановки. 

- Групповыедействия. 

Взаимодействиевоборонеприч

исленномпреимуществе 

соперника,осуществляя 

правильныйвыборпозицииис

траховкупартнеров. 

Взаимодействиявоборонеприв

ыполнениипротивником 

стандартных 

комбинаций.Правильный выбор 

позиции истраховки при 

организациипротиводействия 

атакующимкомбинациям. 

Организацияпротиводействияком

бинациям 

«пропуск мяча» и «пас 

натретьего». Расположение 

ивзаимодействиеигроковпривведе

нии мяча от 

воротпротивника.Создания 

численного превосходства 

вобороне. 

- Командныедействия. 

Организацияобороныпо 

принципуперсональнойзащиты.

Расположение и 

взаимодействиеигроков при в 

ведении мяча отворот 

Знать и демонстрировать 

индивидуальные,групповые и командные 

действия в тактикезащиты. 

Уметьсвоевременнозаниматьнаиболеевыгод

ныепозиции,страховатьпартнеров,применя

ть отбор мяча изученным 

способомвзависимостиотигровойобстановки,

взаимодействоватьвоборонепривыполнении

противникомстандартныхкомбинаций. 

Организовывать

 противодействияразличным

 комбинациям,

 создаватьчисленноепревосх

одствовобороне. 

Организовыватьоборонупопринципуперсон

альной,зоннойикомбинированнойзащиты. 

Знать и моделировать тактические 

действиязащитывучебнойиигровойдеятельно

сти. 

Осваиватьтактическиедействиясучетомигро

вых амплуа в команде; умения 

быстропереключаться в действиях – от 

нападения кзащитеи отзащитыкнападению. 

Взаимодействовать в парах, группах 

привыполнении тактических действий 

футбола.Планировать  тактику  защиты;

 защитныхдействий при различных 

игровых ситуациях.Развивать   

 специальные  

 качествафутболиста:

 ориентироваться  на

 поле,быстро переключаться от 

одного действия кдругому; чувствовать 

размеры и границыполя; видеть   своих

 членов команды исоперников; 

предугадывать действия своихчленов 

 команды (игроков) и  

 игроковкоманды соперника. 
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противника. 

Быстроеперестроенияотобороны

к 

Проявлять специальные физические 

качествафутболиста: общую 
выносливость,взрывную скорость,
 координацию, 



55 
 

началуиразвитиюатаки.Основыо

рганизацииобороныпопринципуз

оннойзащиты. 

Организацияобороныпротивб

ыстрогонападения. 

Организацияобороныпо 

принципу 

комбинированнойзащиты.Орг

анизацияобороныпротивмедле

нногонападения. 

скоростно-силовыекачества. 

Общатьсявовремяучебнойиигровойдеятельн

ости,выстраиваястратегиюитактикуигрыфут

бол. 

Проявлять заинтересованность

 ипознавательныйинтереско

своениютактическихоснов футбола. 

Подвижные игры и 

эстафетыспециальнойнаправ

ленности 

Самостоятельноорганизовыватьпроводитьп

одвижныеигры,эстафетысэлементамифутбол

асоблюдатьправилаподвижныхигриэстафет,

преодолеватьтрудностивходеспортивной

 борьбы управлять

 своимиэмоциями, проявлять 

культуру общенияивзаимодействия в

 процессе, игровой и 

соревновательнойдеятельностипофутболу. 

Учебныеигрывфутбол. Участвовать в учебных играх по 

правилам.Демонстрироватьнастройнауспех

ипониманиесути игры. 

Демонстрироватьуменияинавыкивыполнен

иятехническихприемовитактическихдействи

йвучебныхиграх. 

Знать и соблюдать правила игры в 

футбол.Осуществлять судейство

 учебных игр

 вкачестве помощника судьи 

(учителя). судьи,секретаря. 

Использоватьфутбольнуютерминологию,суд

ейскиежестывовремяосуществлениясудейств

аучебных игр. 

Демонстрироватьвовремяучебнойиигровой 

деятельности волевые, 

социальныекачестваличности,организованно

сть,ответственность. 

Проявлять уважительное отношение

 кодноклассникам,

 проявлять культуруобщения и 

взаимодействия, в достиженииобщих целей 

при совместной 

деятельности.Осуществлять анализ своей и 

команднойигровойдеятельности.

 Выявлять 



56 
 

 ошибки,находитьправильныепу

тиихустранения. 

Участиевфизкультурно- 

оздоровительныхиспортивных
мероприятияхпофутболу 

Участвовать в физкультурно- 

соревновательной деятельности
 нашкольных, районных,
 муниципальных 
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(проект«Футболвшколе», 

«День массовогофутбола», 

«Кожаныймяч»,«Колосок», 

«Мини-футбол–

вшколу»идругихсоревнован

иях) 

этапах различных

 футбольныхсоревнований,прое

ктов,фестивалей,конкурсов. 

Преодолевать трудности в ходе 

спортивнойборьбы;проявлятьволюистремле

ниекпобеде; 

Демонстрироватьполученныенавыкииумен

ияигратьвфутбол. 

Показыватьрезультатыненижесреднегоуров

ня,привыполнениинормативныхтребований

ВФСК«Готовктрудуиобороне»(ГТО). 

Приобщаться   к    регулярным    занятиям 

физическойкультуройифутболом,вчастности

,вестиздоровыйобразжизни. 

 
 

V. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕИ 

МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

 

Учебно–методическаялитература 

1. АндреевС.,ГарагуляТ.Основытехническойподготовкивратарявмини-

футболе.М.://Советский спорт,2011 

2. АндреевС.Н.Мини-футбол.–М.://Физкультураиспорт,1978. 

3. АндреевС.Н.,ЛевинВ.С.Мини-

футбол.Подготовкафутболистоввспортивныхшколахилюбительскихкомандах

.Методическоепособие.–Липецк://«ГУ«РОГ»,2004. 

4. АнисимоваМ.В.,БегунИ.С.,ВодяницкаяО.И.,ТяпинА.Н.Методические 

рекомендации для учителей физической культуры. - Москва //2012. 

5. Варюшин В. В. Тренировка юных футболистов. – М.://Физкультура 

испорт,1980. 

6. Варюшин В.В., Лопачев. Р.Ю. Первые шаги в футболе. М.: 

Искусство,наука,спорт,2013-120с. 

7. Врублевский Е., Костюкевич В., Модели тактики игры в футболе.-

М.;//Спорт,2020. 

8. ГиффордК.Футбол.Детскаяэнциклопедия.//Росмен,2018. 

9. ГрибачеваМ.А.,КруглыхинВ.А.Программаинтегративногокурсафизичес

кого воспитания для учащихся начальной школы на основе 

футбола.М.,//Человек,2012. 

10. Еремеев С. Мой любимый футбол. -М.// Мир образования, 

2019.11.ЗаваровА.Футболдляначинающих.-ПитерСПб.;//2015. 

12. Космина И.П., А.П. Паршиков, Ю.П. Пузырь. - М.:// Советский 
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спорт,2003 -256с. 

13. Качании Л., Горский Л. Тренировка футболистов.– 

М.://Физкультураиспорт,1984. 

14. Киркендалл Д. (пер.Борич С.Э.) Анатомия футбола. //Попурри 

ООО,2012. 

15. Курзаева Л.В., Овчинникова И.Г. Управление качеством образования 

исовременныесредстваоцениваниярезультатов обучения//Флинта.2015. 

16. Массовыйфутбол.Организационно-

методическоепособиедляпреподавателейуроковфизическойкультурывобщеоб

разовательныхучрежденияхитренеров-преподавателейдетско-

юношескихспортивныхшкол. Общероссийская общественная организация 

«Российский футбольныйсоюз»,Москва2012. 

17. ЛапшинО.Б.Учимигратьвфутбол.Планыуроков.-М.;//Человек,2018. 

18. Мельников И.В., Футбол. Уроки лучшей игры. – М;// АСТ, 

2015.19.МенсонЖ.Ялюблюфутбол.//Клевер,2018. 

20. Методические рекомендации преподавания физической культуры 

вобразовательныхучрежденияхгородаМосквы.–М.://ЦОМОФВ,2009. 

21. Мойер Р. Силовые тренировки в футболе.-М.;// Спорт, 

2016.22.Москаленко Р. Спортивная энциклопедия. - 

М.://СпортАкадемПресс,2011. 

23. Погадаев Г. И. Физическая культура. Футбол для всех 1-4 кл. 

Учебноепособие.-М.://Дрофа,2019. 

24. Погадаев Г. И. Физическая культура. Футбол для всех 5-9 кл. 

Учебноепособие.-М.://Дрофа,2019. 

25. ПогадаевГ.И. Физическаякультура.Футболдлявсех 10-11

 кл.Учебноепособие. -М.://Дрофа,2019. 

26. РазуваевЮ.В.Дополнительнаяпредпрофессиональнаяпрограммапофу

тболу,Дзержинск2015. 

27. СевастьяноваЕ.С.Дополнительнаяпредпрофессиональнаяпрограммап

офутболу,Сенгилей,2018. 

28. Сучилин А. А. Футбол во дворе. – М.://Физкультура и спорт, 

1978.29.Федеральныйстандартспортивнойподготовки.Футбол.//Спорт,201

6.30.Чарльз.Т Футбол для детей. 101 тренировка для начинающего 

футболиста.ИздательствоЭ.Спортдлядетей,2017. 

31.Цирин Б. Я., Лукашин Ю. С. Футбол. – М.://Физкультура и 

Спорт,1982. 

Списоклитературыдляпедагога: 

 
1.АндреевС.Н.Мини–футбол. – М.://Физкультура испорт». 

2008.2.АлиевЭ.,АндреевС.,ГубаВ. Мини-футбол, Учебник. -М.:// 

Советскийспорт.2012. 
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3. ВрублевскийЕ.П.,Моделитактикиигрыв футбол.-М.;//Спорт,2020 

4. Грамм А., Книга-тренер. Правила. Физическая

 подготовка.Техника.Стратегия.Мастерство.М.;Эксмо,2020 

5. ГубаВ.,ЛексаковА.Теорияиметодикафутбола.Учебник.-

М.;//Спорт,2020. 

6. ГубаВ.,Футбол.Программадляфутбольныхакадемий.-

М;//Человек,2015. 

7. Стоодноупражнениедляюныхфутболистов.МалькольмКук,А.С.Т.Аст

рель.Москва2003г. 

8. Качании, Горский - Тренировка футболистов 1994 г. 1-е издание 

9.КузнецовА.А.Футбол.Настольнаякнигадетскоготренера,Москва 

2010. 

10.Сучилин А. А. Футбол во дворе -//Физкультура и спорт, 

1994.11.СкуридинаА.А.Методическиемелочи.Уметь.Хотеть.Мочь//журнал 

«Спортвшколе»,2011,№7. 

12. ЦиринБ.Я.,ЛукашинЮ.С.Футбол.–//ФизкультураиСпорт,2002,2-

оеисправленноеидополненноеиздание–(Азбукаспорта). 

13. ШвыковИ.А.,Футболвшколе.–М.://Терра-

Спорт,ОлимпияПресс,2002. 

14. Методическиерекомендациипреподаванияфизическойкультурывоб

разовательныхучрежденияхгородаМосквы,2009. 

15. Жан-Люк Чесно, Жерар Дюро. Футбол. Обучение базовой 

технике.М.://ТВТДивизион,2006, - 198с. 

16. 500игриэстафет.Научнаяред.ак.КузинаВ.В.ипр.ПолиевскогоС.А.М.://

Физкультураиспорт,2000. 

 
Списоклитературыдляобучающихся: 

1. АндреевС.Н.Футбол–твояигра.–М.://Просвещение,1989.–144стр. 

2. АндреевС.Н.Играйтевмини-футбол.- М.; Советский спорт, 1989 –

47с. 

3. Башкиров, В.Ф. Профилактика травм у спортсменов/ Башкиров В.Ф. -

М.://ФиС,1987. 

4. Каменченко П. Олтаржевский Г., Легенды. История

 российскогофутболавфотографиях. – М.; //Красиваякнига,2018 

5. ЛоранНиколе,Этофутбол.Играизменившаямир.-М;//Самокат,2018 

6. Нестеровский, Д.И. Теория и методика спортивных игр: учебник 

длястудентов учреждений высшего образования / Нестеровский Д.И., 

ЖелезнякЮ.Д., Иванов В.А., Голенко А.В., Левин В.С. /9-е изд., 

стереотипное. М.;Издательскийцентр«Академия»,2014.464с. 

7. Сергиенко,Л.П.Спортивныйотбор:теорияипрактика/СергиенкоЛ.П.– 
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М.;«Советский спорт»,2013. 

8. Старостин Н. Вайнштейн А. Футбол сквозь годы. М:// 

Центрполиграф,2018. 

9. СимонянН.П.Футбол-тольколиигра?-М.;//Человек,2018 

10. Шакур М.Т. Как научиться играть в футбол. Финты звезд. 

//Харвест,2020 

Адресапорталовисайтоввпомощьучителюфизическойкультуры 

 
1. Большаяолимпийскаяэнциклопедия:h

ttp://slovari.yandex.ru/dict/olympic 

2. Газета«Здоровьедетей»Издательскогодома«Первоесентября:htt

p://zdd.1september.ru/ 

3. Газета«Спортвшколе»Издательскогодома«Первоесентября»:http

://spo.1september.ru/ 

4. Круговая тренировка с направленностью физических упражнений 

навоспитание двигательной активности: Методические 

указания:http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf 

5. Методические рекомендации по проведению уроков 

физическойкультуры общеобразовательных школ на основе футбола 

(1-4 классы):https://rfs.ru/projects/russian-football/nasha-smena/documents 

6. Раздел «Футбол в школе» официального сайта 

Российскогофутбольногосоюза»:https://rfs.ru/ 

7. ОлимпийскаяэнциклопедияЖурнал«Физкультураиспорт»htt

p://www.fismag.ru/http://www.olimpizm.ru/ 

8. Он-лайн справочник: http://www.fizkult-ura.ru/ ФизкультУРА: сайт 

оразличных видах спорта, статьиометодике,здоровье,видеоматериалы. 

9. Педагогическаябиблиотека: www.pedlib.ru 

10. Педагогическаягазета(молодойресурс):www.pedgazeta.ru 

11. Сайт «Я иду на урок физкультуры»: 

http://spo.1september.ru/urok/http://fizkultura-na5.ru/ 

12. Уникальный образовательный портал в 

помощьучителюwww.zavuch.info 

13. Уроки 

здоровьяhttp://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phi

s3.pdf\ 

14. Учительскийпортал:www.uchportal.ru 

13. https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/ 

14. http://ducperevoz.ucoz.ru/programm/programma_futbol_bezhaev.pdf 

15. http://ds31.centerstart.ru/ 

16. http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-

vzryvnoj-sily-nog.html 

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
http://zdd.1september.ru/
http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
https://rfs.ru/projects/russian-football/nasha-smena/documents
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
http://www.fismag.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/Â Ð¤Ð¸Ð·ÐºÑƒÐ
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http://www.pedgazeta.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
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http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf/
http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf/
http://www.uchportal.ru/
https://www.minsport.gov.ru/sport/podgotovka/82/5502/
http://ducperevoz.ucoz.ru/programm/programma_futbol_bezhaev.pdf
http://ds31.centerstart.ru/
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnoj-sily-nog.html
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17. http://www.fizkulturavshkole.ru/ 

18. https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2016/10/14/metodicheskiy-material 

19. https://infourok.ru/dopolnitelnaya-obscheobrazovatelnaya-

obscherazvivayuschaya-programma-po-futbolu-1186790.html 

20. https://dussh56.jimdo.com/образование/образовательные-

предпрофессиональные-программы/футбол/ 

VI. Материально-

техническогообеспечениемодуля«Футбол» 

Требования к помещению мини-футбольное поле, открытая 

спортивнаяплощадка и/или спортивный зал, площадь которых должнабыть не 

менее 4м2 на одного занимающегося, высота потолка должна составлять не 

менее 6метров. 

Дляхарактеристикиколичественныхпоказателейиспользуютсяследующиеобознач

ения: 

Д–демонстрационныйэкземпляр(неменееодногоэкземпляранакласс);К– 

полный комплект(на каждого ученикакласса); 

Ф–комплектдляфронтальнойработы(неменееодногоэкземпляранадвухучеников); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (один экземпляр на 5-

6человек) 

№ Наименованиеспортивногооборудованияиинвен

таря 

Количество 

1. ворота,трансформируемыедляфутболаимини- 

футбола(комплект) 

Д 

2. воротаскладныемалыедляподвижныхигр1,2x0,8м,(комп

лект) 

Д 

3. таблоигровое(электронное/перекидное) Д 

4. насосдлянакачиваниямячейсиглой Д 

5. манишкидвухцветные К 

6. сеткадляхранения мячей Д 

7. конусигровой П 

8. комплектфишек(трехразныхконтрастныхцветов) К 

9. мячифутбольные№4,5 К 

10. мячибаскетбольные№5 Ф 

11. мячиволейбольные Ф 

12. скакалки К 

13. стойкидляобводки П 

14. обручи Ф 

15. рулетка3мм. Д 

16. секундомер Д 

17. свисток Д 

http://www.fizkulturavshkole.ru/
https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/2016/10/14/metodicheskiy-material
https://infourok.ru/dopolnitelnaya-obscheobrazovatelnaya-obscherazvivayuschaya-programma-po-futbolu-1186790.html
https://infourok.ru/dopolnitelnaya-obscheobrazovatelnaya-obscherazvivayuschaya-programma-po-futbolu-1186790.html
https://infourok.ru/dopolnitelnaya-obscheobrazovatelnaya-obscherazvivayuschaya-programma-po-futbolu-1186790.html
https://dussh56.jimdo.com/Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ/Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ
https://dussh56.jimdo.com/Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ/Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ
https://dussh56.jimdo.com/Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð¸Ðµ/Ð¾Ð±Ñ€Ð°Ð·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ
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18. карточкидлясудейства, Д 

19. планшетмагнитный Д 

20. доскаминисразметкойполя Д 

 
 

Приложение1

Примернаясхема построенияурокапомодулю«Футбол» 

1- йвидкомплексногоурока,решающегозадачи: 

физической,техническойитактическойподготовки 

Подготовительная часть – до 8 

мин.1.Упражненияобщейразминки. 

2.Упражненияспециальнойразминки.

Основнаячасть– до 32 мин. 

1. Упражнениянабыстротуиловкость(безмячаисмячом). 

2. Упражнениянаформированиенавыковвыполнятьтехническиеприемы. 

3. Технико-тактическиеупражнения. 
4. Двухсторонняяиграили упражнения на
 выносливость.Заключительнаячасть–до5мин. 

1. Упражненияврасслаблениимышечногоаппарата. 

2. Дыхательныеупражнения. 
 

2- йвидкомплексногоурока,решающегозадачи:физ

ической и технической 

подготовкиПодготовительнаячастьдо10мин 

1. Общеразвивающиеупражнения. 
2. Упражненияналовкостьигибкость.Ос

новнаячастьдо27мин 

1. Изучениеновоготехническогоприема. 

2. Упражнения,направленныенаразвитиебыстроты.3.Совершенств
ованиетехническихприемовбезединоборствисприменениемсопрот
ивления соперника. 

4.Совершенствование технико-тактическихприемоввучебнойигре. 
Заключительнаячастьдо8 мин 

1. Подвижнаяигра:«Охотникииутки»или«Мячпокругу». 

2. Упражнениянарасслаблениемышечногоаппарата. 
 

3- йвидкомплексногоурока,решающегозадачи:тех

ническойитактическойподготовки 

Подготовительнаячасть-до10мин. 

1. Различныебеговыеупражнения. 
2. Упражнениясмячомвпарахибольшихгруппах.Осно

внаячасть-до30мин. 

1. Изучениетехническихприемов. 
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2. Изучениеиндивидуальныхигрупповыхтактическихдействий.3.Игро

вые упражнения,направленныена

 воспитаниетактическоговзаимодействия. 

4.Совершенствованиетехнико-тактическихдействийвдвухсторонней 

игре. 

Заключительнаячасть-до5мин. 

1. Медленныйбег,ходьба,упражнениянавниманиеиравномерноедыхание. 

 

Приложение2 

Футбольныйсловарьосновныхтерминов. 

 

Автогол–

мяч,забитый/перенаправленныйигрокомвворотасобственнойкоманды.Ат

ака – последовательные игровые действия команды с целью забить гол 

в воротасоперника. 

Бомбардир – результативный нападающий 

игрок.Бутса–

обувьдляигрывфутболсшипаминаподошве.Быс

трыйгол–гол,забитыйвпервыеминутыматча. 

Ведениемяча–перемещениеигрокасмячом,дриблинг. 

Ворота – конструкция прямоугольной формы, которая состоит из двух 

стоек иперекладины, располагающаяся по центру линии ворот на 

каждой половине поля, вкоторуюкомандастремится забить мяч. 

Вбрасываниемяча–

способвозобновленияигры,выполняемыйигрокомсместаубоковойлинии,гдемя

чпокинулполеотигрокапротивоположнойкоманды. 

Вратарь - игрок, имеющий право играть в мяч руками в пределах 

штрафной 

площадисвоейкоманды,отличающийсятакжеотдругихигроковцветомфор

мы;голкипер. 

Гетры–

частьобязательнойэкипировкиигроков,закрывающаяногуотщиколоткидоколе

на. 

Гол – мяч, забитый в ворота команды, при условии, что перед этим мяч 

был в игре и небылинарушены Правила.Взятие ворот соперника. 

Голевая передача (голевой пас) - пас игроку, непосредственно после 

которого был забитгол. 

Дивизион–

соревнованиядлякоманд,допущенныхкучастиюпоспортивномупринципу.Дис

квалификация - лишение футболиста или команды права принимать 
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участие в играхнаопределенныйсрок. 

Дополнительное время - часть матча, состоящая из двух равных 

таймов не более 15минуткаждый,играемыхпослеокончаниядвух 

таймовосновноговремени. 

Жеребьевка-

определениепорядкавыступленияфутбольныхкомандвсоревновании;способоп

ределениясудьейкоманды,имеющейправонаначальныйудар;способ 

определения судьей ворот, в которые будут выполняться удары с 11-

метровой отметки дляопределенияпобедителяматча. 

Забегание—

техническийприѐм,прикоторомигрокбезмячапробегаетмимоигрокасмячомим

ожет получитьот негопас. 

Защитник—игроклиниизащиты. 

Искусственныйофсайд—

положение«внеигры»,осознанносозданноеигрокамиобороняющейсякоманды. 

Капитан - игрок команды, носящий на рукаве повязку, который должен 

играть важнуюроль, помогая обеспечить уважение Правил и судейских 

решений, и который несетполную ответственностьперед игрой 

посредствомуважениясудейиихрешений.Капитаннеимеетособогостатусаипри

вилегий,однакооннесетответственностьзаповедение 

своейкоманды. 

Короткаяпередача-

пасигрокасвоемупартнерунарасстояниедо15метров.Ложныйманевр-

обманныедействиягруппыигроковвходетактическойкомбинации.Нападаю

щий- игроклинииатаки (форвард). 

Ничья-

результатматча,прикоторомобекомандынезабилиголовилизабилиодинак

овоеколичество. 

Оборона-

командныедействияигроковсцельюнедопущенияпопаданиямячавсобственные

ворота. 

Основное время - два равных тайма по 45 минут каждый (время которых 

может бытьсокращено при наличии договоренности между командами и 

судьей и соответствиирегламентусоревнований). 

Отбор мяча - игровое действие в борьбе за мяч с соперником, в 

результате котороговладениемячомпереходит 

кигрокупротивоположнойкоманды. 

Офсайд-положение«внеигры». 

Пас-передачамячаотодногоигрокакомандыдругомуигроку этойжекоманды. 
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Пенальти-ударс11-

метровойотметки,способвозобновленияигры,когданаказываемоештрафным 

ударом нарушение совершено в штрафной площади обороняющейся 

команды;выполняется с 11-метровой отметки с соблюдением определенных 

условий процедурывыполнения. 

Перекладина - часть каркаса ворот, соединяющая между собой верхние 

точки двух стоекворот. 

Перерыв-промежутоквременимеждутаймамиматча. 

Перехват-

игровоедействиефутболистакомандысоперника,врезультатекоторогомяч,на

правленныйигрокомпротивоположнойкомандысвоемупартнеру,оказывается

уэтогоигрокасоперника. 

Площадь ворот (вратарская площадь) - ограниченная область 

вокруг 

ворот,расположеннаявнутриштрафнойплощади.Изнеевыполняется

ударотворот. 

Предупреждение - дисциплинарная санкция, применяемая судьей по 

отношению кигрокам и официальным лицам команды за различные 

нарушения Правил; обозначаетсяпоказомжелтойкарточки 

Разборигры-обсуждениетого,какпроходилавстречассоперником. 

Свободныйудар–

разновидностьштрафногоудара,прикоторомпрямоепопаданиемячавворота 

без касаниядругогоигрока незасчитываетсяголом. 

Стандартные положения - способы возобновления игры командой: 

начальный удар,вбрасывание, удар от ворот, угловой удар, штрафной, 

свободный, 11-метровый удар.Створ ворот - область пространства, 

ограниченная поверхностью земли, стойками иперекладинойворот. 

Стенка-

расположениеигроководнойкомандыврядвплотнуюдругкдругусцельюзащиты

своихворотпринекоторыхстандартныхположениях;расстояниеотмячадо 

«стенки» составляет 9.15 м. 

Судья-арбитр,рефери. 

Техническийприем–средствоведенияигры. 

УЕФА– Союзевропейскийфутбольныхассоциаций (Union of 

European FootballAssociations). 

Финт-обманноедвижение,обманныйприем,исполненныйфутболистом. 

ФИФА (FIFA) - руководящая организация, отвечающая за футбол во 

всем мире(сокращениеотdatioI teatio a edeootassociatio–

МеждународнаяФедерацияФутбольныхАссоциаций). 

Фол-нарушениеПравилигры. 
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Футбол (англ.«foot»-нога, «a» -мяч)-видспорта;команднаяигра,в 

которойигрокистремятсяудараминогизабить мяч вворота соперника. 

Центральный круг (центр поля) — часть разметки футбольного поля в 

виде окружностирадиусом9.15 м вокругцентральнойотметки поля. 

Штанга (стойка ворот) - часть каркаса ворот, расположенная 

перпендикулярноповерхностиполя;вверхнейсвоейточкесоединяется

сперекладиной. 

Штрафнаяплощадь–

ограниченнаяобласть,впределахкоторойвратарьимеетправоигратьруками. 

Штрафной удар - способ возобновления игры после определенного 

перечня 

нарушенийПравил,скоторогоголможетбытьзабитударомногипомячунапрям

уювворота 

соперникабезкасаниядругогоигрока. 

Эмблема-

условноеизображение,знакфутбольногоклуба,спортивнойорганизацииипр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение3 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 1 класс. 
№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника передвижения (бег 

лицом вперед с изменением 
направления и скорости) 

Правила безопасного поведения во время занятий футболом. 

Подвижная игра «Волк во рву». Комплексы специальных 
упражнений для формирования технических приемов. Игра 

«Зеркало».  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать 
перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. Выполнять в упражнениях и подвижных 

играх бег лицом вперёд с изменением направления и 
скорости. 

2 Техника передвижения (бег 

спиной вперед) 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом. Подвижная игра 

«Уход с финтом в сторону от соперника». Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 

приемов. Игра «Минное поле». 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 

занятиях футболом. Выполнять в упражнениях и 

подвижных играх бег спиной вперёд.  

3 Техника передвижения (бег 
приставными шагами и 

скрестный шаг) 

История зарождения футбола. Комплексы специальных 
упражнений для формирования технических приемов. 

Эстафета. Игра 3х3 без вратарей (в малые ворота). 

Знать и пересказывать факты истории зарождения 
футбола. Выполнять в упражнениях и подвижных 

играх бег приставными шагами и скрестный шаг. 

4 Техника передвижения 

(прыжки толчком двумя 
ногами и одной ногой)  

Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры. Подвижная игра «Охота на зайцев». Эстафета. Игра 
3х3 без вратарей (в малые ворота). 

Приводить примеры легендарных отечественных и 

зарубежных футболистов, тренеров. Характеризовать 
их вклад в развитие футбола. Выполнять в 

упражнениях и подвижных играх прыжки толчком 

двумя ногами.  

5 Техника передвижения 
(прыжки толчком одной 

ногой) 

Подвижная игра «Опека и преследование». Подвижная игра 
«Зеркало». Игра 3х3 без вратарей (в малые ворота).  

Выполнять в упражнениях и подвижных играх прыжки 
толчком одной ногой. 

6 Техника передвижения (бег 
различными способами и 

прыжки)  

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов. Подвижная игра «Минное поле». 

Контрольно-тестовые упражнения (техника передвижения). 

Игра 3х3 без вратарей (в малые ворота). 

Выполнять в упражнениях и подвижных играх бег 
прыжки различными способами. Выполнять 

контрольно-тестовые упражнения. 

7 Техника ведения мяча 
(внешней частью подъема) 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов. «Ведение мяча по прямой». Игра 3х3 

без вратарей (в малые ворота). 

Выполнять ведение мяча внешней частью подъема.  

8 Техника передвижения 

(остановка выпадом)  

Подвижная игра «Развлечение, игровое состязание». 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов. Игра 1х1 на площадке 6х6. 

Выполнять в упражнениях и подвижных играх 

остановку выпадом.  

9 Техника ведения мяча Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной Знать и соблюдать правила личной гигиены при 



 

(средней частью подъема) одежде и обуви для занятий футболом. Комплексы 

общеразвивающих упражнений с мячом. Подвижная игра 
«Догонялки». Игра 1х1 на площадке 6х6.  

занятиях футболом. Выполнять ведение мяча средней 

частью подъема.  

10 Техника ведение мяча 

(внешней частью подъема)  

Подвижная игра «Легкий бег, игра, упражнения на гибкость и 

растягивание». Комплексы специальных упражнений для 
формирования технических приемов. Подвижная игра 

«Минное поле» с ведением мяча.  

Выполнять ведение мяча внешней частью подъема. 

11 Техника ведения мяча 

(внешней частью и 
серединой подъема) 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов. «Движение с мячом в разных 
направлениях». Подвижная игра «Зеркало». Контрольно-

тестовые упражнения (техника ведения мяча). 

Выполнять ведение мяча внешней частью и серединой 

подъема. Выполнять контрольно-тестовые упражнения. 

12 Техника ведение мяча 

(внутренней стороной 
стопы) 

Подвижная игра «Охотники и волки». Комплексы 

специальных упражнений для формирования технических 
приемов. Подвижная игра «Догонялки». 

Выполнять ведение мяча внутренней стороной стопы.  

13 Техника передвижения 

(повороты переступанием, 
прыжком, на опорной ноге) 

История зарождения футбола. Подвижная игра «Финты 

корпусом». Эстафета. Подвижная игра «Минное поле» с 
ведением мяча. 

Знать и пересказывать факты истории зарождения 

футбола. Выполнять в упражнениях и подвижных 
играх повороты переступанием, прыжком, на опорную 

ногу. 

14 Техника ведения мяча 

(различными способами)  

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов. «Движение с мячом в разных 

направлениях». Игра 3х3без вратаря (в малые ворота). 

Выполнять ведение мяча различными способами.  

15 Техника ведения мяча 

(различными способами) 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов. «Ведение мяча по прямой». Подвижная 
игра «Уход с финтом в сторону от соперника». Контрольно-

тестовые упражнения (техника ведения мяча, прыжок в длину 

с места). 

Правильной выполнять ведение мяча различными 

способами. Выполнять контрольно-тестовые 
упражнения. 

16 Техника передвижения. 

Техника ведения 

мяча(различными 

способами).  

Режим дня при занятиях футболом. Правила личной гигиены 

во время занятий футболом. Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов. 

«Ведение мяча и обвод стояк». Подвижная игра «Минное 
поле». 

Знать и рассказывать режим дня, правила личной 

гигиены при занятиях футболом. Выполнять и 

использовать в упражнениях, подвижных играх 

различные способы передвижения и ведения мяча.  

17 Техника передвижения. 

Техника ведения 
мяча(различными 

способами). 

«Движение с мячом в разных направлениях». Эстафета.  

Подвижная игра «Опека и преследование».  

Выполнять и использовать в упражнениях, подвижных 

играх различные способы передвижения и ведения 
мяча.  

18 Техника ведения 

мяча(различными 

Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры. Комплексы специальных упражнений для 

Приводить примеры легендарных отечественных и 

зарубежных футболистов, тренеров. Характеризовать 



 

способами). формирования технических приемов. Подвижная игра 

«Догонялки». Игра 1х1 на площадке 6х6. 

их вклад в развитие футбола. Выполнять ведения мяча 

различными способами. 

19 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Колдовское царство». Комплексы 

специальных упражнений для формирования технических 

приемов. Подвижная игра «Минное поле» с ведением мяча. 

Выполнять ведение мяча различными способами.  

20 Техника передвижения. 
Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов. «Ведение мяча и обвод стояк». 

Эстафета. Контрольно-тестовые упражнения (челночный бег).  

Выполнять и использовать в упражнениях, подвижных 
играх различные способы передвижения и ведения 

мяча. Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

21 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Развлечение, игровое состязание». 

«Ведение мяча и обвод стояк». Подвижная игра «Минное 

поле» с ведением мяча. 

Выполнять ведение мяча различными способами. 

22 Техника ведения 
мяча(различными 

способами). 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 
одежде и обуви для занятий футболом. Комплексы 

общеразвивающих упражнений с мячом.«Движение с мячом в 

разных направлениях». Игра 1х1 на площадке 6х6. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 
занятиях футболом. Выполнять ведение мяча 

различными способами. 

23 Техника передвижения. 
Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

История зарождения футбола. Подвижная игра «Волки-
зайцы». Комплексы специальных упражнений для 

формирования технических приемов. Эстафета.  

Знать и пересказывать факты истории зарождения 
футбола. Выполнять и использовать в упражнениях, 

подвижных играх различные способы передвижения и 

ведения мяча. 

24 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Минное поле» с ведением мяча. «Ведение 

мяча и обвод стояк».Игра 3х3 без вратарей на малые ворота. 

Выполнять ведение мяча различными способами. 

25 Техника ведения 
мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Легкий бег, игра, упражнения на гибкость и 
растягивание». «Бег с мячом по прямой». Подвижная игра 

«Замри-отомри». Контрольно-тестовые упражнения 

(ведение). 

Выполнять ведение мяча различными способами. 
Выполнять контрольно-тестовые упражнения. 

26 Техника передвижения. 
Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Футбольный словарь терминов и определений. «Движение с 
мячом в разных направлениях». Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов. 

Эстафета.  

Знать, понимать, применять в образовательной, 
тренировочной, игровой деятельности футбольные 

термины и определения. Выполнять и использовать в 

упражнениях, подвижных играх различные способы 
передвижения и ведения мяча. 

27 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Финты корпусом». Подвижная игра 

«Минное поле» с ведением мяча. Игра 1х1 на площадке 6х6. 

Выполнять ведение мяча различными способами. 

28 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом. «Движение с мячом в 

разных направлениях». Комплексы специальных упражнений 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 

занятиях футболом. Выполнять ведения мяча 

различными способами. 



 

для формирования технических приемов. Игра 2х2 без 

вратарей на малые ворота.  

29 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Уход с финтом в сторону от соперника». 

«Ведение мяча и обвод стояк».Игра 3х3 без вратарей на 

малые ворота. Контрольно-тестовые упражнения 
(жонглирование). 

Выполнять ведения мяча различными способами. 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения. 

30 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Легендарные отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры. Комплексы специальных упражнений для 

формирования технических приемов. Подвижная игра 
«Замри-отомри». Игра 2х2 без вратарей на малые ворота. 

Приводить примеры легендарных отечественных и 

зарубежных футболистов, тренеров. Характеризовать 

их вклад в развитие футбола. Выполнять ведение мяча 
различными способами. 

31 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Опека и преследование». «Движение с 

мячом в разных направлениях». Игра 3х3 без вратарей на 

малые ворота. 

Выполнять ведение мяча различными способами. 

32 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов. Контрольно-тестовые упражнения 

(ведение, обвод фишек и удар по малым воротам. 
Игра 3х3 без вратарей на малые ворота. 

Выполнять ведение мяча различными способами. 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения. 

33 Техника ведения 

мяча(различными 

способами). 

Подвижная игра «Замри-отомри». Игра 3х3 без вратарей на 

малые ворота. 

Выполнять ведение мяча различными способами. 

 

Приложение4 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 2 класс. 
№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника передвижения (бег 

лицом и спиной вперёд с 

изменением направления и 
скорости) 

Правила безопасного поведения во время занятий футболом. 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Подвижная игра 
«Паровозики». Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать 

перечень спортивной одежды и обуви для занятий 
футболом. Демонстрировать в игровых условиях бег 

лицом и спиной вперёд с изменением направления и 

скорости. 

2 Техника передвижения (бег 

лицом вперёд, приставными 

и скрестными шагами с 

изменением направления и 
скорости) 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом. Подвижная игра 

«Крокодилы и страусы». Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 
(приложение № 3). Игра 2х2 «Футбол» малые ворота. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 

занятиях футболом. Демонстрировать в игровых 

условиях бег лицом вперёд, приставными и скрестными 

шагами с изменением направления и скорости. 



 

3 Техника передвижения 

(прыжки толчком одной и 
двумя ногами).  

Подвижная игра «Дружба». Эстафеты на развитие 

физических и специальных качеств. Игра 3х3 «Футбол» 
малые ворота.  

Выполнять в игровых условиях прыжки толчком одной 

и двумя ногами.  

4 Техника передвижения 

(остановки выпадом, 
повороты переступанием, 

прыжком) 

Достижения Национальной сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 
Олимпийских играх. Подвижная игра «Зайцы в огороде». 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафет. 

Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 

Знать о выдающихся спортивных достижениях 

Национальной сборной команды России по футболу на 
различных мировых и европейских соревнованиях. 

Выполнять в игровых условиях остановки выпадом, 

повороты переступанием, прыжком. 

5 Техника ведения мяча 
внутренней и внешней 

стороной стопы (обучение).   

Подвижная игра «Охотники и волки». Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Ведение мяча внутренней и 

внешней стороной стопы. Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 

Выполнять ведение мяча внутренней и внешней 
стороной стопы. 

6 Техника передвижения 
(разными способами). 

Техника ведения мяча 

внутренней и внешней 
стороной стопы.  

Подвижная игра «Коршун и наседка». Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Подвижная игра 

«Охотники».Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 
Контрольно-тестовые упражнения (способы передвижения).  

Уметь применять в игровых условиях различные 
техники передвижения. Выполнять ведение мяча 

внутренней и внешней стороной стопы. Выполнять 

контрольно-тестовые упражнения.   

7 Техника передвижения 

(разными способами). 

Техника ведения мяча 
серединой и внешней 

частью подъема (обучение). 

Подвижная игра «Зайцы в огороде». Упражнения на частоту 

беговых движений в виде эстафет. Подвижная игра 

«Дружба». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 

Выполнять в игровых условиях различные способы 

передвижения и ведение мяча срединой и внешней 

частью подъема.  
 

8 Техника ведения мяча 
(внутренней и внешней 

стороной стопы).  

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3). Ведение мяча 

внутренней и внешней стороной стопы (с разворотами). Игра 

3х3 «Футбол» малые ворота. 

Выполнять ведение мяча различными способами.  

9 Техника ведения 
мяча(средней и внешней 

частью подъема). 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 
одежде и обуви для занятий футболом.Подвижная игра 

«Догони хвостик».Подвижная игра «Охотники». Игра 2х2 

«Футбол» малые ворота. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 
занятиях футболом. Выполнять ведение мяча 

различными способами. 

10 Техника передвижения. 
Техника ведения мяча 

(средней и внешней частью 

подъема). 

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 
Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

Подвижная игра «Охотники». Игра 2х2 «Футбол» малые 

ворота. 

Выполнять в игровых условиях различные способы 
передвижения и ведение мяча срединой и внешней 

частью подъема.  

 

11 Техника ведения мяча 

(разными способами) 

Подвижная игра «Кто быстрее» (мяч в руках). Комплексы 

специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Ведение мяча внутренней и 

внешней стороной стопы (с разворотами). Подвижная игра 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения ведение 

мяча различными способами.  



 

«Охотники». Контрольно-тестовое упражнение (ведение 

мяча). 

12 Техника передвижения. 

Техника разворотов 

внешней и внутренней 
стороной стопы (обучение). 

Подвижная игра «К своим флажкам». Подвижная игра 

«Домики». Подвижная игра «Догонялки вокруг конусов» 

(ведение мяча и обвод стоек с разворотами). 

Выполнять в игровых условиях различные способы 

передвижения и развороты с мячом внешней и 

внутренней стороной стопы. 

13 Техника ведения мяча. 

Техника разворотов 

подошвой (обучение). 

Достижения Национальной сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 

Олимпийских играх. Комплексы специальных упражнений 
для формирования технических приемов (приложение № 

3).Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафет. 

Подвижная игра «Дружба». Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Знать о выдающихся спортивных достижениях 

Национальной сборной команды России по футболу на 

различных мировых и европейских соревнованиях. 
Выполнять ведение мяча и разворот с мячом подошвой.  

14 Техника ведения мяча 
развороты разными 

способами.  

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 
Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

Подвижная игра «Догонялки вокруг конусов» (ведение мяча и 

обвод стоек с разворотами). 

Выполнять ведение мяча и развороты с мячом 
различными способами. 

15 Техника разворота с мячом 

разными способами.  

Ведение мяча и обводка стоек (с разворотами). Подвижная 

игра «Игра по номерам». Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Контрольно-тестовые упражнения развороты с мячом и 

прыжок в длину с места.  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

16 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 

(обучение).  

Режим дня при занятиях футболом.Правила личной гигиены 

во время занятий футболом. Подвижная игра «Крокодилы и 

страусы». Передача внутренней стороной стопы (имитация по 
неподвижному мячу 3-4 м.). Передача внутренней стороной 

стопы (в парах 5-6 м.). Подвижная игра «Охотники». 

Подвижная игра «Игра по номерам».  

Знать и рассказывать режим дня, правила личной 

гигиены при занятиях футболом. выполнять передачи 

мяча внутренней стороной стопы.  

17 Техника остановка мяча 
подошвой (обучение). 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3). Остановка мяча 

подошвой (по неподвижному мячу в стенку 3-4 м.). Передача 

внутренней стороной стопы и остановка мяча подошвой (по 
неподвижному мячу в парах 5-6 м.). Подвижная игра 

«Догонялки вокруг конусов».   

Выполнять остановку мяча подошвой.  

18 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 
и техника остановка мяча 

подошвой.  

Правила по безопасной культуре поведения во время 

посещений соревнований по футболу. Упражнения на частоту 
беговых движений в виде эстафет. Передача внутренней 

стороной стопы и остановка мяча подошвой (по 

неподвижному мячу в парах 5-6 м.). Передача внутренней 
стороной стопы и остановка мяча подошвой (в парах по 

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время посещений соревнований по 
футболу. 

Использовать навыки безопасного поведения на 

стадионе во время просмотра игр в качестве зрителя, 
фаната – болельщика. Выполнять передачу мяча 



 

неподвижному мячу 7-9 м). Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.  внутренней стороной стопы и остановку мяча 

подошвой.  

19 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 

и техника остановка мяча 
подошвой. 

Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 

Передача внутренней стороной стопы и остановка мяча 

подошвой (в парах по неподвижному мячу 7-9 м). Передача 
внутренней стороной стопы и остановка мяча подошвой (в 

кругу). Подвижная игра «Игра по номерам».  

Выполнять передачу мяча внутренней стороной стопы 

и остановку мяча подошвой.  

20 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 
и техника остановка мяча 

подошвой. 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Передача 
внутренней стороной стопы и остановка мяча подошвой (по 

неподвижному мячу в парах 5-6 м.). Передача внутренней 

стороной стопы и остановка мяча подошвой (в кругу). 
Подвижная игра «Охотники». Контрольно-тестовое 

упражнение передача мяча внутренней стороной стопы.  

Выполнять передачу мяча внутренней стороной стопы 

и остановку мяча подошвой. Выполнять контрольно-
тестовое упражнение.  

21 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 
и техника остановка мяча 

подошвой. 

Подвижная игра «Догони хвостик». Передача внутренней 

стороной стопы и остановка мяча подошвой (в кругу). 
Подвижная игра «Догонялки вокруг конусов». Игра 1х1 в 2 

малых ворот.  

Выполнять передачу мяча внутренней стороной стопы 

и остановку мяча подошвой.  

22 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 
и техника остановка мяча 

подошвой. 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом. Подвижная игра 
«Игра по номерам». Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафет. Передача внутренней стороной 

стопы и остановка мяча подошвой (в парах по неподвижному 
мячу 7-9 м). Подвижная игра «Кто лишний». 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 

занятиях футболом. Выполнять передачу мяча 
внутренней стороной стопы и остановку мяча 

подошвой.  

23 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 

и техника остановка мяча 
подошвой. 

Эстафеты на развитие физических и специальных качеств.  

Передача внутренней стороной стопы и остановка мяча 

подошвой (в кругу). Игра 3х3 «Футбол» в малые ворота.  

Выполнять передачу мяча внутренней стороной стопы 

и остановку мяча подошвой.  

24 Техника передачи мяча 

внутренней стороной стопы 
и техника остановка мяча 

подошвой. 

Достижения Национальной сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 
Олимпийских играх. Подвижная игра «Кто лишний». 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Подвижная игра 

«Догонялки вокруг конусов». Игра 2х2 «Футбол» малые 
ворота 

Проявлять интерес к выступлениям сборных команд 

страны по футболу (Национальной мужской команды, 
Национальной женской команды, молодежных 

сборных, юношеских команд) на соревнованиях 

различных мировых и европейских первенств. 

Принимать участие в обсуждении успехов и неудач 
сборных команд. Выполнять передачу мяча внутренней 

стороной стопы и остановку мяча подошвой. 

25 Техника передачи мяча 
внутренней стороной стопы 

Подвижная игра «Пары». Передача внутренней стороной 
стопы и остановка мяча подошвой (в парах по неподвижному 

Выполнять передачу мяча внутренней стороной стопы 
и остановку мяча подошвой. Выполнять контрольно-



 

и техника остановка мяча 

подошвой. 

мячу 7-9 м). Подвижная игра «Кто лишний». Контрольно-

тестовое упражнение остановка мяча подошвой.  

тестовые упражнения.  

26 Техника ведения мяча 

разными способами.  

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 

Подвижная игра «Охотники». Подвижная игра «Игра по 

номерам». Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.  

Выполнять ведение мяча различными способами.  

27 Техника удара по мячу 
средней частью подъема 

(обучение)  

Футбольный словарь терминов и определений. Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Удар по мячу средней частью 

подъема (имитация и по неподвижному мячу). Удар по мячу 
средней частью подъема (в парах с короткого разбега). 

Подвижная игра «Кто лишний».  

Знать, понимать, применять в образовательной, 
тренировочной, игровой деятельности футбольные 

термины и определения. Выполнять удар по мячу 

средней частью подъема.  

28 Техника удара по мячу 

средней частью подъема 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом.Подвижная игра 
«Невод» («Рыбаки и рыбки»). Удар по мячу средней частью 

подъема (в парах с короткого разбега). Подвижная игра 

«Вышибалы». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  

Знать и соблюдать правила личной гигиены при 

занятиях футболом. Выполнять технику удара по мячу 
средней частью подъема.  

29 Техника удара по мячу 

средней частью подъема 

Подвижная игра «Хвостики» (без мячей). Подвижная игра 

«Игра по номерам». Подвижная игра «Вышибалы». Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-футбольные. Контрольно-тестовое 

упражнение (челночный бег).  

Выполнять технику удара по мячу средней частью 

подъема. Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

30 Техника удара по мячу 

средней частью подъема 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафет. 

Подвижная игра «Снайперы». Игра 4х4 «Футбол» ворота 

мини-футбольные. 
 

Выполнять технику удара по мячу средней частью 

подъема. 

31 Техника удара по мячу 

средней частью подъема 

Достижения Национальной сборной команды страны по 

футболу на Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 

Олимпийских играх. Комплексы специальных упражнений 
для формирования технических приемов (приложение № 3). 

Подвижная игра «Снайперы». Старты 1х1 с ударом по 

воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать о выдающихся спортивных достижениях 

Национальной сборной команды России по футболу на 

различных мировых и европейских соревнованиях. 
Выполнять технику удара по мячу средней частью 

подъема. 

32 Техника удара по мячу 
средней частью подъема 

Эстафеты на развитие физических и специальных качеств. 
Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота 

мини-футбольные.  

Выполнять технику удара по мячу средней частью 
подъема. 

33 Техника удара по мячу 
средней частью подъема 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3).Подвижная игра 

«Снайперы». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Контрольно-тестовое упражнение (удар средней частью 

подъема). 

Выполнять технику удара по мячу средней частью 
подъема. Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  



 

34 Техника удара по мячу 

средней частью подъема 

Подвижная игра «Салки цепочкой». Старты 1х1 с ударом по 

воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Выполнять технику удара по мячу средней частью 

подъема. 

 
 

Приложение5 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 3 класс. 
 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча 
(средней и внешней 

частью подъема)  

Правила безопасного поведения во время занятий футболом. 
Подвижная игра «Мяч ловцу». Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 

(приложение № 3). Подвижная игра «Дом». Игра 3х3 

«Футбол» малые ворота.  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 
безопасности во время занятий футболом. Знать 

перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. выполнять ведение мяча средней и внешней 

частью подъема.  

2 Техника ведения мяча  

(с изменением 

направления движения) 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной 

одежде и обуви для занятий футболом.Подвижная игра 

«Смена направления и скорости движения».Комплексы 
специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Подвижная игра «Дом». Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-футбольные.  

Знать и соблюдать правила личной гигиены при занятиях 

футболом. Использовать различные способы ведения 

мяча с изменениями направления движения в 
подвижных играх.  

3 Техника ведения мяча  
(с изменением 

направления движения)  

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафеты. Подвижная игра «Салки Зайцы-

Волки с мячом в ногах у зайцев». Игра 4х4 «Футбол» ворота 
мини-футбольные.  

Отбирать упражнения для подготовительной части 
урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 

комплексы из них, определять их дозировку, 

демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 
физической культурой, использовать во время 

самостоятельных занятий футболом и досуговой 

деятельности. Использовать различные способы ведения 

мяча с изменениями направления движения в 
подвижных играх. 

4 Техника ведения мяча  

(с изменением 
направления и скорости 

движения) 

Размеры футбольного поля, допустимые размеры 

футбольного поля; инвентарь и оборудование для занятий 
футболом.Подвижная игра «Реакция и быстрота движений». 

Эстафеты с элементами футбола. Подвижная игра «Салки 

Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». Игра 4х4 «Футбол» 

ворота мини-футбольные. 

Знать и называть размеры футбольного поля, 

футбольной площадки, их допустимые размеры; 
инвентарь и оборудование для занятий футболом. 

Использовать различные способы ведения мяча с 

изменениями направления и скорости движения в 

подвижных играх. 

5 Техника ведения мяча  Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при Знать и соблюдать правила ухода за спортивным 



 

(с изменением 

направления и скорости 
движения) 

занятиях футболом. Подвижная игра «Смена направления и 

скорости движения». Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с 
мячом в ногах у зайцев». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 

футбольным инвентарем, оборудованием. Использовать 

различные способы ведения мяча с изменениями 
направления и скорости движения в подвижных играх.  

6 Техника ведения мяча  

(с изменением 
направления и скорости 

движения) 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 

гимнастики с мячом. Комплексы специальных упражнений 
для формирования технических приемов (приложение № 3). 

Подвижная игра «Дом». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. Контрольно-тестовое упражнение (ведение мяча 

с изменением направления и скорости движения) 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 

физических качеств футболиста. Различать упражнения 

по направленности развития физических качеств 

футболиста. Выполнять контрольно-тестовое 
упражнение (ведение мяча с изменением направления и 

скорости движения). 

7 Техника финт «Ложная 
остановка» (обучение) 

Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 
роль капитана команды. Подвижная игра «Приветствие». 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 

Упражнение ведение мяча и финт «Ложная остановка». Игра 

3х3 «Футбол» малые ворота. 

Знать численный состав футбольной команды 
(минимальный и максимальный). Знать и 

характеризовать функции игроков в команде. Объяснять 

отличия индивидуальных игровых амплуа в футболе. 

Выполнять финт «Ложная остановка». 

8 Техника финты «Ложная 

остановка» и «Уход с 

мячом в сторону» 
(обучение) 

Первые внешние признаки утомления. Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой. Подвижная игра 

«Колдовское царство» («Заморозки»). Упражнение ведение 
мяча и финт «Ложная остановка». Упражнение ведение мяча 

финт «Уход с мячом в сторону». Подвижная игра «Зеркало». 

Игра 2х2 «Футбол» малые ворота. 

Знать и определять внешние признаки утомления. 

Измерять ее разными способами и уметь ее 

регулировать. Выполнять финты «Ложная остановка» и 
«Уход с мячом в сторону».  

9 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 

мячом в сторону»  

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с 

мячом в ногах у зайцев». Упражнение ведение мяча и финт 

«Ложная остановка». Упражнение ведение мяча финт «Уход с 

мячом в сторону». Подвижная игра «Зеркало».  

Подбор общеразвивающих упражнений, составление 
комплексов и включение их в подготовительную часть 

урока, занятия. Выполнять финты «Ложная остановка» и 

«Уход с мячом в сторону».  

10 Техника финты «Ложная 

остановка» и «Уход с 

мячом в сторону»  

Режим дня при занятиях футболом. Правила личной гигиены 

во время занятий футболом. Подвижная игра «Охотники и 

волки». Комплексы специальных упражнений для 
формирования технических приемов (приложение № 3). 

Упражнение ведение мяча и финт «Уход с мячом в сторону». 

Подвижная игра «Зеркало». 

Знать и рассказывать режим дня, правила личной 

гигиены при занятиях футболом. Выполнять финты 

«Ложная остановка» и «Уход с мячом в сторону». 

11 Техника финты «Ложная 
остановка» и «Уход с 

мячом в сторону» 

Подвижная игра «Укради мяч». Упражнение ведение мяча и 
финт «Ложная остановка». Упражнение ведение мяча финт 

«Уход с мячом в сторону».Подвижная игра «Один на один». 

Игра 1х1 в 2 малых ворот. Контрольно-тестовое упражнение 
финты.  

Выполнять контрольно-тестовое упражнение финты 
«Ложная остановка» и «Уход с мячом в сторону».  



 

12 Техника финты «Ложная 

остановка» и «Уход с 
мячом в сторону» 

Причины возникновения ошибок при выполнении 

технических приёмов и способы их устранения. Комплексы 
общеразвивающих упражнений с мячом. Упражнения на 

частоту беговых движений в виде эстафеты. Подвижная игра 

«Дом». Игра 1х1 в малыеворота.  
 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 
выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Подбирать, 
составлять и осваивать самостоятельно и при участии и 

помощи родителей простейшие комплексы упражнений, 

направленных на развитие специальных физических 

качеств футболиста. Различать упражнения по 
направленности развития физических качеств 

футболиста. Выполнять финты «Ложная остановка» и 

«Уход с мячом в сторону». 

13 Техника остановка мяча 

внутренней стороной 

стопы (обучение) 

Спортивные дисциплины (разновидности) 

футбола.Подвижная игра «Догони хвостик». Эстафеты с 

элементами футбола. Упражнение «Остановка мяча 

внутренней стороной стопы» (по неподвижному мячу в 
стенку 3-4 м. и в парах 5-6 м., 8-9 м.). Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота.  

Знать и различать спортивные дисциплины вида спорта 

«футбол». Определять их сходство и различия. 

Выполнять остановку мяча внутренней стороной стопы.  

14 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 

стопы  

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 
Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Упражнение 

«Остановка мяча внутренней стороной стопы» (8-9 м.). 

Упражнение «Остановка мяча внутренней стороной стопы» (в 
кругу). Подвижная игра «Один на один».  

Отбирать упражнения для подготовительной части 
урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 

комплексы из них, определять их дозировку, 

демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 

физической культурой, использовать во время 
самостоятельных занятий футболом и досуговой 

деятельности. Выполнять остановку мяча внутренней 

стороной стопы. 

15 Техника остановка мяча 

внутренней стороной 

стопы 

Подвижная игра «Пары». Упражнение «Остановка мяча 

внутренней стороной стопы» (в кругу). Упражнение 

«Передача мяча в парах в движении». Подвижная игра 

«Зеркало».  Игра 1х1 в малые ворота. Контрольно-тестовое 
упражнение (прыжок в длину с места) 

Выполнять остановку мяча внутренней стороной стопы. 

Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

16 Техника остановка мяча 

внутренней стороной 
стопы 

Футбольный словарь терминов и определений. Упражнения 

на частоту беговых движений в виде эстафеты.Упражнение 
«Остановка мяча внутренней стороной стопы» (в кругу). 

Подвижная игра «Стена». Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.  

Знать, понимать, применять в образовательной, 

тренировочной, игровой деятельности футбольные 
термины и определения. Выполнять остановку мяча 

внутренней стороной стопы. 

17 Техника передача и 

остановка мяча 
внутренней стороной 

Игра «Реакция и быстрота движений». Эстафеты с 

элементами футбола. Упражнение «Передача мяча в парах в 
движении». Игра «Стена». Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 



 

стопы физических качеств футболиста. Различать упражнения 

по направленности развития физических качеств 
футболиста. Выполнять передачу и остановку мяча 

внутренней стороной стопы.  

18 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы 

(обучение) 

Комплексы специальных упражнений для формирования 
технических приемов (приложение № 3). Подвижная игра 

«Зеркало».  Упражнение «Передача мяча в парах в 

движении». Упражнение отбор мяча накладыванием стопы 

(на месте и с имитацией удара). Подвижная игра «Один на 
один».  

Отбирать упражнения для подготовительной части 
урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 

комплексы из них, определять их дозировку, 

демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 

физической культурой, использовать во время 
самостоятельных занятий футболом и досуговой 

деятельности. Выполнять отбор мяча накладыванием 

стопы.  

19 Техника отбора мяча 

накладыванием стопы 

Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 

роль капитана команды. Подвижная игра «Легкий бег, игра, 

упражнения на гибкость и растягивание». Упражнение отбор 

мяча накладыванием стопы (на месте и с имитацией удара). 
Подвижная игра «Охота три цвета». Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота. 

Знать численный состав футбольной команды 

(минимальный и максимальный). Знать и 

характеризовать функции игроков в команде. Объяснять 

отличия индивидуальных игровых амплуа в футболе. 
Выполнять отбор мяча накладыванием стопы.  

20 Техника остановка мяча 
внутренней стороной 

стопы 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 
Упражнение «Остановка мяча внутренней стороной стопы» (в 

кругу).Подвижная игра «Стена». Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Контрольно-тестовое упражнение остановка мяча внутренней 

стороной стопы.  

Выполнять передачу и остановку мяча внутренней 
стороной стопы. Выполнять контрольно-тестовое 

упражнение.   

21 Техника отбора мяча 

выбиванием ногой 

(обучение)   

Комплексы общеразвивающих упражнений с мячом. 

Эстафеты с элементами футбола. Упражнение «Отбор мяча 

выбиванием ногой (лицом к сопернику и с боку)». Подвижная 

игра «Один на один».  

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы 

упражнений, направленных на развитие специальных 

физических качеств футболиста. Различать упражнения 
по направленности развития физических качеств 

футболиста. Выполнять отбор мяча выбиванием ногой.  

22 Техника отбора мяча 
выбиванием ногой 

Спортивные дисциплины (разновидности) 
футбола.Подвижная игра «Реакция и быстрота движений». 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Упражнение «Отбор 

мяча выбиванием ногой (лицом к сопернику и с боку)». Игра 
2х2 «Футбол» малые ворота.  

Знать и различать спортивные дисциплины вида спорта 
«футбол». Определять их сходство и различия. 

Выполнять отбор мяча выбиванием ногой. 

23 Техника отбора мяча 

накладыванием стопы и 
выбиванием ногой 

Подвижная игра «Подвижные веселые игры» («Тоннель»). 

Подвижная игра «Дом».  Подвижная игра «Охота три цвета». 
Игра 1х1 малые ворота. 

Отбирать упражнения для подготовительной части 

урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 
комплексы из них, определять их дозировку, 



 

демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 

физической культурой, использовать во время 
самостоятельных занятий футболом и досуговой 

деятельности. Выполнять отбор мяча накладыванием 

стопы и выбиванием ногой. 

24 Техника отбора мяча 

накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 

гимнастики с мячом. Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафеты. Упражнение «Передача мяча в 

парах в движении». Игра «Один на один». 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы 

упражнений, направленных на развитие специальных 

физических качеств футболиста. Различать упражнения 
по направленности развития физических качеств 

футболиста. Выполнять отбор мяча накладыванием 

стопы и выбиванием ногой. 

25 Техника отбора мяча 

накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 

Подвижная игра «Укради мяч». Эстафеты с элементами 

футбола. Подвижная игра «Один на один» (отбор мяча 

накладыванием стопы на месте и с имитацией удара, отбор 

мяча выбиванием ногой лицом к сопернику и с боку. Игра 
1х1 в 2 малых ворот. Контрольно-тестовые упражнения отбор 

мяча. 

Выполнять отбор мяча накладыванием стопы, 

выбиванием ногой и контрольно-тестовые упражнения.  

26 Техника отбора мяча 
накладыванием стопы и 

выбиванием ногой 

Размеры футбольного поля, допустимые размеры 
футбольного поля; инвентарь и оборудование для занятий 

футболом. Комплексы специальных упражнений для 

формирования технических приемов (приложение № 3). 

Подвижная игра «Стена». Подвижная игра «Охота три цвета». 
Игра 1х1 в 2 малых ворот. 

Знать и называть размеры футбольного поля, 
футбольной площадки, их допустимые размеры; 

инвентарь и оборудование для занятий футболом. 

Выполнять отбор мяча накладыванием стопы и 

выбиванием ногой. 

27 Техника удара по мячу 

внутренней частью 

подъема (обучение) 

Подвижная игра «Смена направления и скорости движения». 

Подвижная игра «Зеркало». Упражнение «Удар по мячу 

внутренней частью подъема (имитация и по неподвижному 
мячу в стенку 3-4 м.)» или Упражнение «Удар по мячу 

внутренней частью подъема (в парах с короткого разбега)». 

Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  
 

Отбирать упражнения для подготовительной части 

урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 

комплексы из них, определять их дозировку, 
демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 

физической культурой, использовать во время 

самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять удар по мячу внутренней 

частью подъема.  

28 Техника удара по мячу 

внутренней частью 
подъема 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 

гимнастики с мячом. Упражнение удар по мячу внутренней 
частью подъема (в парах с короткого разбега). Подвижная 

игра «Снайперы». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  

 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 

физических качеств футболиста. Различать упражнения 

по направленности развития физических качеств 
футболиста. Выполнять удар по мячу внутренней частью 



 

подъема. 

29 Техника удара по мячу 
внутренней частью 

подъема 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 
Подвижная игра «Один на один». Старт 1х1 с ударом по 

воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Контрольно-тестовое упражнение (челночный бег) 

Отбирать упражнения для подготовительной части 
урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 

комплексы из них, определять их дозировку, 

демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 
физической культурой, использовать во время 

самостоятельных занятий футболом и досуговой 

деятельности. Выполнять удар по мячу внутренней 

частью подъема. Выполнять контрольно-тестовое 
упражнение.  

30 Техника удара по мячу 

внутренней частью 
подъема 

Подвижная игра «Салки цепочкой». Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 
(приложение № 3). Подвижная игра «Снайперы». Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-футбольные. 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 

участии и помощи родителей простейшие комплексы 
упражнений, направленных на развитие специальных 

физических качеств футболиста. Выполнять удар по 

мячу внутренней частью подъема. 

31 Техника удара по мячу 
внутренней частью 

подъема 

Состав команды по футболу; функции игроков в команде; 
роль капитана команды. Эстафеты с элементами футбола. 

Подвижная игра «Снайперы». Старты 1х1 с ударом по 

воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать численный состав футбольной команды 
(минимальный и максимальный). Знать и 

характеризовать функции игроков в команде. Объяснять 

отличия индивидуальных игровых амплуа в футболе. 
Выполнять удар по мячу внутренней частью подъема. 

32 Техника удара по мячу 

внутренней частью 

подъема 

Подвижная игра «Приветствие». Подвижная игра «Зеркало». 

Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота 

мини-футбольные. 

Отбирать упражнения для подготовительной части 

урока, занятия (разминки), самостоятельно составлять 

комплексы из них, определять их дозировку, 
демонстрировать их выполнение на уроках, занятиях 

физической культурой, использовать во время 

самостоятельных занятий футболом и досуговой 
деятельности. Выполнять удар по мячу внутренней 

частью подъема. 

33 Техника удара по мячу 

внутренней частью 
подъема 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Подвижная игра 
«Снайперы». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Контрольно-тестовое упражнение (удар по мячу внутренней 

частью подъема).  

Выполнять удар по мячу внутренней частью подъема и 

контрольно-тестовое упражнение. 

34 Техника удара по мячу 
внутренней частью 

подъема 

Комплексы общеразвивающих упражнений и корригирующей 
гимнастики с мячом. Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 

4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Подбирать, составлять и осваивать самостоятельно и при 
участии и помощи родителей простейшие комплексы 

упражнений, направленных на развитие специальных 

физических качеств футболиста. Различать упражнения 
по направленности развития физических качеств 



 

футболиста. Выполнять удар по мячу внутренней частью 

подъема. 

 

 

 

Приложение6 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 4 класс. 
 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника передачи и 

остановки мяча 

внутренней стороной 
стопы 

Правила безопасного поведения во время занятий 

футболом.Подвижная игра «К своим флажкам». Комплексы 

специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Упражнение «Передача и 

остановка мяча внутренней стороной стопы» (в парах по 

неподвижному мячу 5-6 м.). Упражнение «Передачи и 

остановка мяча со сменой положения мест вперед». Игра 4х4 

«Футбол» малые ворота. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать перечень 

спортивной одежды и обуви для занятий футболом. 
Выполнять передачу и остановку мяча внутренней 

стороной стопы.  

2 Техника передачи и 

остановки мяча 

внутренней стороной 
стопы 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом.Подвижная игра «Техника 

старта, остановки, преследования…». Эстафеты с элементами 
футбола. Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 

положения мест вперед».Упражнение «Передача и остановка 

мяча со сменой положения мест назад». Игра 4х4 «Футбол» 
ворота мини-футбольные. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при занятиях 

футболом. Организовывать и проводить подвижные 

игры. Выполнять игровые задания с мячом. Выполнять 
передачу и остановку мяча внутренней стороной стопы. 

3 Техника передачи 

внутренней стороной 

стопы и остановки мяча 
подошвой  

Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при 

занятиях футболом. Комплексы общеразвивающих 

упражнений и корригирующей гимнастики с мячом. 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой положения 

мест вперед».Упражнение «Передача и остановка мяча со 

сменой положения мест назад». Игра 4х4 «Футбол» ворота 

мини-футбольные. 

Знать и соблюдать правила ухода за спортивным 

футбольным инвентарем, оборудованием. Выполнять 

игровые задания с мячом. Выполнять передачу 
внутренней стороной стопы и остановку мяча подошвой. 

4 Техника передачи и Современные правила игры в футбол. Комплексы специальных Знать, рассказывать и соблюдать правила игры во время 



 

остановки мяча  упражнений для формирования технических приемов 

(приложение № 3). Упражнение «Передача и остановка мяча со 
сменой положения мест назад».  Упражнение «Передача мяча в 

треугольнике». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

обучения, соревновательной и досуговой деятельности. 

Применять правила во время осуществления судейства 
учебных игр в качестве помощника учителя. Выполнять 

передачу внутренней стороной стопы, остановку мяча 

внутренней стороной стопы и подошвой.  

5 Техника передачи и 

остановки мяча  

Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по 

футболу. Жесты судьи. Эстафеты с элементами 

футбола.Упражнение «Передача мяча в треугольнике». 

Упражнение «Короткие передачи в движении». Игра 4х4 
«Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей 

соревнования по футболу и основные функции. Знать и 

понимать жесты судьи. Уметь показывать жесты судьи. 

Выполнять передачу внутренней стороной стопы, 
остановку мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 

6 Техника передачи и 

остановки мяча  

Подвижные игра «Салки цепочкой». Упражнение «Передача 

мяча в треугольнике».Подвижная игра 1х1 – Передачи на 

точность. Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. Контрольно-

тестовое упражнение (бег 30 м.).   

Выполнять передачу внутренней стороной стопы, 

остановку мяча внутренней стороной стопы и подошвой. 
Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

7 Техника передачи и 

остановки мяча 

Футбольный словарь терминов и определений.Подвижная игра 

«Квадрат по парам» Комплексы специальных упражнений для 
формирования технических приемов (приложение № 

3).Упражнение «Короткие передачи в движении». Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать, понимать, применять в образовательной, 

тренировочной, игровой деятельности футбольные 
термины и определения. Организовывать и проводить 

подвижные игры. Выполнять игровые задания с мячом. 

Выполнять передачи и остановку мяча.  

8 Техника передачи и 
остановки мяча 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде 
и обуви для занятий футболом. Основы организации 

самостоятельных занятий футболом. Подвижная игра «Мяч 

ловцу». Упражнения на частоту беговых движений в виде 
эстафеты. Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 

положения мест вперед». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены при занятиях 
футболом. Знать и составлять (совместно с учителем) 

план самостоятельных занятий футболом с учетом 

индивидуальных показаний здоровья и физического 
развития, двигательной (технической) и физической 

подготовленностью. Выполнять передачи и остановку 

мяча. 

9 Техника передачи и 
остановки мяча 

Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при 
занятиях футболом. Комплексы общеразвивающих 

упражнений и корригирующей гимнастики с мячом. Эстафеты 

с элементами футбола. Упражнение «Короткие передачи в 
движении». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать и соблюдать правила ухода за спортивным 
футбольным инвентарем, оборудованием. Знать, 

составлять и осваивать самостоятельно гимнастические 

упражнения и комплексы различной направленности. 
Выполнять передачи и остановку мяча.  

10 Техника передачи и 

остановки мяча. Техника 

ведения мяча.  

Футбол как средство укрепления здоровья, закаливания и 

развития физических качеств. Подвижная игра «Снайперы» 

(мяч в руках). Упражнение «Передача мяча в треугольнике». 
Игра 1х1 – Передачи на точность. Подвижная игра «Дом». 

Раскрывать роль и значение занятий футболом для 

укрепления здоровья, закаливания и развития 

физических качеств человека. Выполнять передачи, 
остановку мяча и ведение мяча.  

11 Техника передачи и 

остановки мяча. Техника 

ведения мяча. 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов и способы их устранения.Подвижная игра «Дом». 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 

выполнении технических приемов футбола. 



 

технических приемов (приложение № 3). Игра 1х1 – Приём 

мяча с уходом в сторону. Игра 3х3 «Футбол» малые ворота. 
Контрольно-тестовое упражнение прием и остановка мяча.  

Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Выполнять 
передачи, остановку мяча и ведение мяча. Выполнять 

контрольно-тестовые упражнения.  

12 Техника передачи и 
остановки мяча. Техника 

ведения мяча и финты. 

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля 

за физической нагрузкой. Подвижная игра «Реакция и быстрота 

движений». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Игра 1х1 – Приём мяча с 

уходом в сторону. Подвижная игра «Зеркало».  

Знать и определять внешние признаки утомления. 
Измерять ее разными способами и уметь ее регулировать. 

Выполнять передачи, остановку мяча и ведение мяча с 

финтами. 

13 Техника передачи и 

остановки мяча. Техника 
ведения мяча и финты. 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Основы 

организации самостоятельных занятий футболом. Подвижная 
игра «Волна» («Ручной мяч»). Упражнение «Передача и 

остановка мяча со сменой положения мест назад».Подвижная 

игра «Дом». Игра 2х2 «Футбол» малые ворота.   
 

Знать и различать спортивные дисциплины вида спорта 

«футбол». Определять их сходство и различия. Знать и 
составлять (совместно с учителем) план самостоятельных 

занятий футболом с учетом индивидуальных показаний 

здоровья и физического развития, двигательной 
(технической) и физической подготовленностью. 

Выполнять передачи, остановку мяча и ведение мяча с 

финтами. 

14 Техника ведения мяча и 
финты. 

Первые правила соревнований игры в футбол. Современные 
правила игры в футбол. Комплексы общеразвивающих 

упражнений и корригирующей гимнастики с мячом. 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 
Игра 1х1 – Приём мяча с уходом в сторону. Подвижная игра 

«Один в один». 

Характеризовать первые футбольные правила, выявлять 
сходство и различия с современными правилами игры. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила игры во время 

обучения, соревновательной и досуговой деятельности. 

15 Техника ведения мяча  Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов и способы их устранения. Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 

(приложение № 3). Эстафеты с элементами футбола (ведение). 

Подвижная игра «Дом». Игра 2х2 «Футбол» малые ворота. 

Контрольно-тестовое упражнения (ведение мяча).  

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 
выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Выполнять 
ведение мяча (контрольно-тестовое упражнение).  

16 Техника ведения мяча и 

финт «Выпад в сторону» 

(обучение) 

Правила по безопасной культуре поведения во время 

посещений соревнований по футболу.Подвижная игра «Финты 

корпусом» (в кругу). Игра 1х1 – Передачи на точность. 
Упражнение «Обманный выпад в сторону» (финт «Выпад в 

сторону»).Игра «Один в один».   

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время посещений соревнований по 

футболу. 
Организовывать и проводить подвижные игры. 

Выполнять игровые задания с мячом. Моделировать 

игровые ситуации в нападении (атаке) и защите. 

Выполнять ведение мяча и финт «Выпад корпусом».  

17 Техника ведения мяча и Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде Знать и соблюдать правила личной гигиены при занятиях 



 

финты и обуви для занятий футболом. Основы организации 

самостоятельных занятий футболом. Подвижная игра «Финты 
корпусом» (без мячей). Игра 1х1 – Приём мяча с уходом в 

сторону. Подвижная игра «Зеркало». Игра «Один в один». 

футболом. Знать и составлять (совместно с учителем) 

план самостоятельных занятий футболом с учетом 
индивидуальных показаний здоровья и физического 

развития, двигательной (технической) и физической 

подготовленностью. Выполнять ведение мяча и финты. 

18 Техника ведения мяча и 

финты 

Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при 

занятиях футболом. Комплексы общеразвивающих 

упражнений и корригирующей гимнастики с мячом. 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 

Подвижная игра «Дом». Игра «Один в один».  

Знать и соблюдать правила ухода за спортивным 

футбольным инвентарем, оборудованием. Знать, 

составлять и осваивать самостоятельно гимнастические 

упражнения и комплексы различной направленности. 
Выполнять ведение мяча и финты. 

19 Техника ведения мяча и 
финты 

Состав судейской коллегии, обслуживающей соревнования по 
футболу. Жесты судьи. Подвижная игра«Волна» («Ручной 

мяч»). Комплексы специальных упражнений для 

формирования технических приемов (приложение № 3). 
Подвижная игра «Зеркало». Игровое упражнение 2х1 с 

разными заданиями (с завершением).  

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей 
соревнования по футболу и основные функции. Знать и 

понимать жесты судьи. Уметь показывать жесты судьи. 

Выполнять ведение мяча и финты. 

20 Техника ведения мяча и 

финты 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов и способы их устранения.Подвижная игра «Реакция и 

быстрота движений». Эстафеты с элементами футбола. 

Подвижная игра «Зеркало». Игра «Один в один». Контрольно-

тестовое упражнение (финты, прыжок в длину с места).  

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 
выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Выполнять 
ведение мяча, финты и контрольно-тестовые 

упражнения.  

21 Техника отбора мяча 

перехватом (обучение)  

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля 

за физической нагрузкой. Основы организации 
самостоятельных занятий футболом. Подвижная игра «Дом». 

Упражнение «Отбор мяча перехватом». Игра 2х1 отбор мяча 

(без завершения).  

Знать и определять внешние признаки утомления. 

Измерять разными способами и уметь регулировать. 
Знать и составлять (совместно с учителем) план 

самостоятельных занятий футболом с учетом 

индивидуальных показаний здоровья и физического 
развития, двигательной (технической) и физической 

подготовленностью. Выполнять отбор мяча перехватом.  

22 Техника отбора мяча 

перехватом 

Спортивные дисциплины (разновидности) футбола. Подвижная 

игра «Укради мяч». Игра 1х1 – Приём мяча с уходом в сторону. 

Игра 2х1 отбор мяча (без завершения). Игра 2х2 «Футбол» 

малые ворота.  

Знать и различать спортивные дисциплины вида спорта 

«футбол». Определять их сходство и различия. 
Организовывать и проводить подвижные игры. 

Моделировать игровые ситуации в нападении (атаке) и 

защите. Выполнять отбор мяча перехватом. 

23 Техника отбора мяча 
перехватом 

Первые правила соревнований игры в футбол. Комплексы 
общеразвивающих упражнений и корригирующей гимнастики 

с мячом. Эстафеты с элементами футбола. Игра 1х1 – Передачи 

Характеризовать первые футбольные правила, выявлять 
сходство и различия с современными правилами игры. 

Знать, составлять и осваивать самостоятельно 



 

на точность. Игровое упражнение 2х1 с разными заданиями (с 

завершением).  

гимнастические упражнения и комплексы различной 

направленности. Выполнять отбор мяча перехватом. 

24 Техника отбора мяча 

перехватом 

Современные правила игры в футбол. Упражнения на частоту в 

виде эстафеты. Игра «Зеркало». Игра 2х1 отбор мяча (без 

завершения). Игровое упражнение 2х1 с разными заданиями (с 

завершением).  

Знать, рассказывать и соблюдать правила игры во время 

обучения, соревновательной и досуговой деятельности. 

Применять правила во время осуществления судейства 
учебных игр в качестве помощника учителя. Выполнять 

отбор мяча перехватом.  

25 Техника отбора мяча 

перехватом 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов и способы их устранения.Подвижная игра «Финты 
корпусом» (без мячей). Комплексы специальных упражнений 

для формирования технических приемов (приложение № 3). 

Игра 1х1 – Приём мяча с уходом в сторону. Игра 2х1 отбор 
мяча (без завершения). Контрольно-тестовое упражнение 

(отбор мяча перехватом).  

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 
выполнении технических приемов футбола. 

Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Выполнять 
контрольно-тестовое упражнение отбор мяча перехватом.   

26 Техника ведения и отбор 

мяча  

Футбол как средство укрепления здоровья, закаливания и 

развития физических качеств. Основы организации 
самостоятельных занятий футболом. Подвижная игра «Дом». 

Эстафеты с элементами футбола. Игра 1х1 – Передачи на 

точность. Игровое упражнение 2х1 с разными заданиями (с 
завершением).  

Раскрывать роль и значение занятий футболом для 

укрепления здоровья, закаливания и развития 
физических качеств человека. Готовить места для 

проведения учебных занятий. Применять знания в 

самостоятельном выборе места для занятий футболом. 
Выполнять ведение мяча и отбор.  

27 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 

частью подъема  

Режим дня при занятиях футболом. Правила личной гигиены 

во время занятий футболом.Подвижная игра «Квадрат по 

парам». Игра 1х1 – Приём мяча с уходом в сторону. 
Упражнение «Удары по мячу с места и короткого разбега». 

Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  

Знать и рассказывать режим дня, правила личной 

гигиены при занятиях футболом. Организовывать и 

проводить подвижные игры. Выполнять игровые задания 
с мячом. Моделировать игровые ситуации в нападении 

(атаке) и защите. Выполнять удар по мячу средней и 

внутренней частью подъема.  

28 Техника удара по мячу 
средней и внутренней 

частью подъема 

Соблюдение личной гигиены, требований к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. Комплексы общеразвивающих 

упражнений и корригирующей гимнастики с мячом. 

Комплексы специальных упражнений для формирования 

технических приемов (приложение № 3). Упражнение «Обвод 

стоек и удар по воротам». Упражнение удар по ворота после 

комбинации «Стенка». Игра 3х3 «Футбол» малые ворота.  

Знать и соблюдать правила личной гигиены при занятиях 
футболом. Знать, составлять и осваивать самостоятельно 

гимнастические упражнения и комплексы различной 

направленности. Выполнять удар по мячу средней и 
внутренней частью подъема.  

29 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 

частью подъема 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов и способы их устранения. Эстафеты с элементами 

футбола. Упражнение «Обвод стоек и удар по воротам». 
Упражнение удар по ворота после комбинации «Стенка». Игра 

4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. Контрольно-тестовое 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 

выполнении технических приемов футбола. 
Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Выполнять удар 



 

упражнение (челночный бег)  по мячу средней и внутренней частью подъема. 

Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

30 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 

частью подъема 

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля 

за физической нагрузкой. Основы организации 

самостоятельных занятий футболом. Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 

(приложение № 3). Упражнение «Обвод стоек и удар по 

воротам». Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 4х4 «Футбол» 

ворота мини-футбольные.  

Знать и определять внешние признаки утомления. 

Измерять разными способами и уметь регулировать. 

Знать и составлять (совместно с учителем) план 
самостоятельных занятий футболом с учетом 

индивидуальных показаний здоровья и физического 

развития, двигательной (технической) и физической 

подготовленностью. Выполнять удар по мячу средней и 
внутренней частью подъема. 

31 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 
частью подъема 

Уход за спортивным инвентарем и оборудованием при 

занятиях футболом.Подвижная игра «Техника старта, 

остановки, преследования…». Упражнение удар по ворота 

после комбинации «Стенка». Игра 2 х вратарь. Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать и соблюдать правила ухода за спортивным 

футбольным инвентарем, оборудованием. 
Организовывать и проводить подвижные игры. 

Выполнять игровые задания с мячом. Моделировать 

игровые ситуации в нападении (атаке) и защите. 

Выполнять удар по мячу средней и внутренней частью 
подъема. 

32 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 
частью подъема 

Современные правила игры в футбол. Основы организации 

самостоятельных занятий футболом. Комплексы специальных 
упражнений для формирования технических приемов 

(приложение № 3). Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 2 х 

вратарь. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать, рассказывать и соблюдать правила игры во время 

обучения, соревновательной и досуговой деятельности. 
Применять правила во время осуществления судейства 

учебных игр в качестве помощника учителя. Знать и 

составлять (совместно с учителем) план самостоятельных 

занятий футболом с учетом индивидуальных показаний 
здоровья и физического развития, двигательной 

(технической) и физической подготовленностью. 

Выполнять удар по мячу средней и внутренней частью 
подъема. 

33 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 

частью подъема 

Причины возникновения ошибок при выполнении технических 

приёмов и способы их устранения.Упражнения на частоту 

беговых движений в виде эстафеты.Упражнение удар по ворота 

после комбинации «Стенка». Игра 2 х вратарь. Игра 4х4 

«Футбол» ворота мини-футбольные. Контрольно-тестовое 

упражнение (удар по мячу). 

Понимать сущность возникновения ошибок в 

двигательной (технической) деятельности при 

выполнении технических приемов футбола. 
Анализировать выполнение технических приемов и 

находить способы устранения ошибок. Выполнять 

контрольно-тестовое упражнение (удар по мячу средней 
и внутренней частью подъема).  

34 Техника удара по мячу 

средней и внутренней 

частью подъема 

Первые внешние признаки утомления. Способы самоконтроля 

за физической нагрузкой. Основы организации 

самостоятельных занятий футболом. Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 

Знать и определять внешние признаки утомления. 

Измерять ее разными способами и уметь ее регулировать. 

Знать и составлять (совместно с учителем) план 
самостоятельных занятий футболом с учетом 



 

(приложение № 3). Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 2 х 

вратарь. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

индивидуальных показаний здоровья и физического 

развития, двигательной (технической) и физической 
подготовленностью. Выполнять удар по мячу средней и 

внутренней частью подъема. 

 
 

 

 

Приложение7 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 5 класс. 

 
№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча.   Правила безопасного поведения во время занятий 

футболом.Подвижная игра «Приветствие». Комплексы 

специальных упражнений для формирования технических 

приемов (приложение № 3). Подвижная игра «Догонялки 

вокруг конусов». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные.  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать 
перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. Выполнять ведение мяча (внутренней, 

внешней, средней частью подъема). 

2 Техника ведения мяча. 

Техника передачи и 

остановки мяча. 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем.Подвижная игра «Кто быстрее» (с 

ведением).Комплекс упражнений на координацию. 
Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 

положения мест вперед». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 

спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Выполнять ведение, передачи и остановку мяча.  

3 Техника ведения мяча. 
Техника передачи и 

остановки мяча. 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и 
обуви для занятий футболом. Правила ухода за спортивным 

инвентарем и оборудованием.Комплексы специальных 

упражнений для формирования технических приемов 
(приложение № 3). Комплекс беговых упражнений и способы 

передвижения. Упражнение «Передача и остановка мяча со 

сменой положения мест назад». Игра 4х4 «Футбол» ворота 
мини-футбольные. 

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 
подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 

футболом. Выполнять ведение, передачи и остановку 

мяча. 

4 Техника ведения мяча. 

Техника передачи и 

остановки мяча. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Средства 

восстановления после физической нагрузки, приемы массажа 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Формулировать роль 

самоконтроля в учебной и соревновательной 



 

и самомассажа после физической нагрузки и/или во время 

занятий футболом. Комплекс общеразвивающих упражнений 
с футбольным мячом. Подвижная игра «Кто быстрее»  

(с ведением). Упражнение «Передача мяча в тройках через 

центр». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

деятельности. 

Знать первые признаки утомления. Знать и применять 
средства и методы восстановления организма после 

физической нагрузки. Выполнять ведение, передачи и 

остановку мяча. 

5 Техника передачи и 

остановки мяча. 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 

физического развития; анализ свои показатели и 

сопоставление. Их со среднестатистическими 

данными.Комплексы специальных упражнений для 
формирования технических приемов (приложение № 3). 

Упражнения на частоту беговых движений в виде эстафеты. 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 
положения мест вперед». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. 

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 

контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля) анализировать показатели и сопоставлять 

со среднестатистическими. Выполнять передачи и 
остановки мяча. 

6 Техника ведения мяча и 

развороты с мячом  

Подвижная игра «Четыре квадрата». Эстафета с элементами 

футбола (ведение и развороты). Упражнение «Передача мяча 
в треугольнике». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. Контрольно-тестовое упражнение (ведение 

мяча, развороты и бег 30 м.).  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения ведение 

мяча и развороты с мячом. Бег 30 м.  

7 Техника ведения мяча и финт 

«Переступание через мяч» 

Влияние занятий футболом на формирование положительных 

качеств личности человека.Подвижная игра «Догонялки 

вокруг конусов». Упражнение финт «Переступание через 

мяч». Подвижная игра «Один в один». Игра 4х4 «Футбол» 
ворота мини-футбольные. 

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на формирование положительных качеств 

личности человека (воли, смелости, трудолюбия, 

честности, сознательности, выдержки, решительности, 
настойчивости, этических норм поведения). 

8 Техника ведения мяча и 

финты. Техника передачи и 

остановки мяча.  

Общие сведения о ведущих футбольных отечественных и 

зарубежных клубах, их традициях. Названия и роль главных 

футбольных организаций мира, Европы, страны, 
региона.Подвижная игра «Зеркало» (с/зал). Подвижная игра 

«Четыре квадрата» (улица). Упражнение «Передачи и 

остановка мяча со сменой положения мест вперед». 
Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 

4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.  

Знать общие сведения о ведущих отечественных и 

зарубежных футбольных клубах, их традициях. Знать 

названия и роль главных футбольных организаций 
мирового, всероссийского и регионального уровней. 

Выполнять ведение и финты с мячом, а также передачи 

и остановку мяча.  

9 Техника ведения мяча и 

финты. Техника передачи и 
остановки мяча. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление 
современного футбола.Подвижная игра «Зеркало». 

Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 

положения мест назад». Игра «1х1 – передачи на точность». 
Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Знать достижения отечественных и зарубежных 

футболистов –победителей, призеров европейских, 
мировых первенств и Олимпийских игр, выдающихся 

тренеров. Знать их вклад в развитие и становление 

современного футбола. Выполнять ведение и финты с 
мячом, а также передачи и остановку мяча. 



 

10 Техника ведения мяча и 

финты. Техника передачи и 
остановки мяча. 

Официальный календарь соревнований и физкультурных 

мероприятий по футболу, проводимых в Российской 
Федерации, в регионе для обучающихся образовательных 

организаций, на международном уровне. Комплекс 

общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 
Подвижная игра «Четыре квадрата». Упражнение «Передача 

мяча в треугольнике». Подвижная игра «Один в один».  

Знать, понимать и уметь рассказывать роли и значении 

футбольных проектов в развитии и популяризации 
футбола для школьников. Участвовать в футбольных 

проектах для образовательных организаций и 

обучающихся. Выполнять ведение и финты с мячом, а 
также передачи и остановку мяча. 

11 Техника ведения мяча и 

финты. Техника передачи и 
остановки мяча. 

Подвижная игра «Финты корпусом» (в кругу). Подвижная 

игра «Выбивной». Упражнение «Передача мяча в тройках 
через центр». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Контрольно-тестовое упражнение (финты). 

Организовывать и проводить различные части урока в 

качестве помощника учителя. Организовывать 
самостоятельно и принимать участие со сверстниками в 

различных играх с элементами футбола. Выполнять 

ведение и финты с мячом, а также передачи и 
остановку мяча. Выполнять контрольно-тестовые 

упражнения.  

12 Техника передачи и 

остановки мяча.  

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 

обязанности судейской бригады. Комплекс упражнений на 
координацию с футбольным мячом. Упражнение «Короткие 

передачи в движении вперед спиной». Игра «1х1 – передачи 

на точность». Игровое упражнение 1х1 с завершением.  

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей 

соревнования по футболу и основные функции. Знать и 
понимать жесты судьи. Выполнять передачи и 

остановку мяча.  

13 Техника передачи и 

остановки мяча.  

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Комплекс беговых упражнений и 

способы передвижения. Игра «Выбивной». Упражнение 

«Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 
вперед». Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 

положения мест назад». Игра 3х3 + вратари или 3х3 без 

вратарей.  

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 

спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Выполнять передачи и остановку мяча. 

14 Техника передачи и 
остановки мяча. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные футболисты, 
тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление 

современного футбола. Игра «Кто быстрее» (с ведением). 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». 
Упражнение «Короткие передачи в движении вперед 

спиной». Игровое упражнение 1х1 с завершением. Игра 3х3 + 

вратари или 3х3 без вратарей.  

Знать достижения отечественных и зарубежных 
футболистов –победителей, призеров европейских, 

мировых первенств и Олимпийских игр, выдающихся 

тренеров. Знать их вклад в развитие и становление 
современного футбола. Выполнять передачи и 

остановку мяча.  

15 Техника передачи и 
остановки мяча. 

Подвижная игра «Снайперы» (мяч в руках). Подвижная игра 
«Выбивной». Подвижная игра «1х1 – передачи на точность». 

Подвижная игра «Один в один». Контрольно-тестовое 

упражнение (передача мяча). 
 

Самостоятельно организовывать проводить подвижные 
игры, эстафеты с элементами футбола, соблюдать 

правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять 
своими эмоциями, проявлять культуру общения и 



 

взаимодействия в процессе игровой и 

соревновательной деятельности по футболу. 
Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

16 Техника передачи и приема 

мяча. Техника отбора мяча.  

Общие сведения о ведущих футбольных отечественных и 

зарубежных клубах, их традициях. Названия и роль главных 
футбольных организаций мира, Европы, страны, региона. 

Эстафета с элементами футбола. Подвижная игра «1х1 прием 

мяча с уходом в сторону».Подвижная игра «Ведение, 

дриблинг, финты-переход границы». Игровое упражнение 2х1 
+ вратарь (с разными заданиями).  

Знать общие сведения о ведущих отечественных и 

зарубежных футбольных клубах, их традициях. Знать 
названия и роль главных футбольных организаций 

мирового, всероссийского и регионального уровней. 

Выполнять передачи, прием и отбор мяча.  

17 Техника передачи и приема 

мяча. Техника отбора мяча. 

Подвижная игра «Догонялки вокруг конусов».Подвижная 

игра «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игровое 

упражнение 1х1 с завершением. Игра 3х3 + вратари или 3х3 

без вратарей.  

Проектирование (с помощью учителя), организация и 

проведение общеразвивающей и специальной разминки 
футболиста; применять во время самостоятельных 

занятий футболом. Выполнять передачи, прием и отбор 

мяча. 

18 Техника передачи и приема 
мяча. Техника отбора мяча. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные футболисты, 
тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление 

современного футбола. Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафеты. Подвижная игра «Зеркало». 
Подвижная игра «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону».Подвижная игра «Один в один». 

Знать достижения отечественных и зарубежных 
футболистов –победителей, призеров европейских, 

мировых первенств и Олимпийских игр, выдающихся 

тренеров. Знать их вклад в развитие и становление 
современного футбола. Выполнять передачи, прием и 

отбор мяча. 

19 Техника передачи и приема 

мяча. Техника отбора мяча. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Средства 

восстановления после физической нагрузки, приемы массажа 

и самомассажа после физической нагрузки и/или во время 

занятий футболом.Подвижная игра «Хвостики» (с мячом). 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». 

Подвижная игра «1х1 прием мяча с уходом в сторону». 

Игровое упражнение 2х1 + вратарь (с разными заданиями). 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Формулировать роль 
самоконтроля в учебной и соревновательной 

деятельности. 

Знать первые признаки утомления. Знать и применять 

средства и методы восстановления организма после 
физической нагрузки. Выполнять передачи, прием и 

отбор мяча. 

20 Техника передачи и 

остановки/прием мяча. 
Техника отбора мяча. 

Комплекс упражнений на координацию с футбольным мячом. 

Упражнение «Передача и остановка мяча со сменой 
положения мест назад». Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-переход границы». Игра 3х3 + вратари или 3х3 без 

вратарей. Контрольно-тестовое упражнение (остановка/прием 
мяча)  

Организовывать и проводить различные части урока в 

качестве помощника учителя. Организовывать 
самостоятельно и принимать участие со сверстниками в 

различных играх с элементами футбола. Выполнять 

контрольно-тестовое упражнение.  

21 Техника отбора мяча 

корпусом (обучение).  

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 

физического развития; анализ свои показатели и 

сопоставление. Их со среднестатистическими данными. 

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 

контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля), анализировать показатели и 



 

Комплекс беговых упражнений и способы передвижения. 

Подвижная игра «Выбивной». Упражнение «Отбор мяча 
корпусом». Игра «Старты с ударом по воротам» (без удара по 

воротамотбор мяча корпусом и ведение мяча вперед 3-5 м.). 

сопоставлять со среднестатистическими. Выполнять 

отбор мяча корпусом.  

22 Техника передачи мяча и 
отбора мяча корпусом.  

Выдающиеся отечественные и зарубежные футболисты, 
тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление 

современного футбола. Комплекс общеразвивающих 

упражнений с футбольным мячом. Подвижная игра «1х1 – 

передачи на точность. Игровое упражнение 1х1 с 
завершением. 

Знать достижения отечественных и зарубежных 
футболистов –победителей, призеров европейских, 

мировых первенств и Олимпийских игр, выдающихся 

тренеров. Знать их вклад в развитие и становление 

современного футбола. Выполнять передачу мяча и 
отбор мяча корпусом.   

 

23 Техника отбора мяча.  Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде и 

обуви для занятий футболом. Правила ухода за спортивным 

инвентарем и оборудованием. Подвижная игра «Дом». 

Подвижная игра «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону».Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-

переход границы». Подвижная игра «Один в один». 

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 
подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 

футболом. Выполнять отбор мяча различными 

способами.  

24 Техника отбора мяча. Влияние занятий футболом на формирование положительных 

качеств личности человека. Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафеты. Подвижная игра «Ведение, 

дриблинг, финты-переход границы». Игра 3х3 + вратари или 

3х3 без вратарей.  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на формирование положительных качеств 

личности человека (воли, смелости, трудолюбия, 
честности, сознательности, выдержки, решительности, 

настойчивости, этических норм поведения). Выполнять 

отбор мяча различными способами. 

25 Техника отбора мяча. Подвижная игра «Зеркало».Подвижная игра «1х1 прием мяча 

с уходом в сторону».Игровое упражнение 2х1 + вратарь (с 

разными заданиями). Контрольно-тестовое упражнение отбор 

мяча корпусом.  

Выполнять контрольно-тестовое упражнение (отбор 

мяча корпусом).  

26 Техника передачи и отбора 

мяча. 

Комплекс упражнений на координацию с футбольным мячом 

и без мяча. Упражнение «Передача мяча в тройках через 

центр». Игровое упражнение 1х1 с завершением. Игра 3х3 + 

вратари или 3х3 без вратарей.  

Организовывать и проводить различные части урока в 

качестве помощника учителя. Выполнять передачи и 

отбор мяча.  

27 Техника удара по мячу 

внутренней и средней частью 

подъема (обучение) 

Выдающиеся отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление 

современного футбола.Подвижная игра «Кто быстрее» (с 
ведением).Упражнение «Удары по мячу с места и короткого 

разбега». Упражнение «Обвод стоек и удар по воротам». Игра 

4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные.  

Знать достижения отечественных и зарубежных 

футболистов –победителей, призеров европейских, 

мировых первенств и Олимпийских игр, выдающихся 
тренеров. Знать их вклад в развитие и становление 

современного футбола. Выполнять удары по мячу 

внутренней и средней частью подъема.  



 

 

28 Техника удара по мячу 
внутренней и средней частью 

подъема. 

Подвижная игра «Охота три цвета». Упражнение «Обвод 

стоек и удар по воротам». Упражнение «Удар по ворота после 

комбинации «Стенка». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. 

Самостоятельно организовывать проводить подвижные 
игры, эстафеты с элементами футбола, соблюдать 

правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять своими 
эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе игровой и соревновательной 

деятельности по футболу. Выполнять удары по мячу 

внутренней и средней частью подъема.  

29 Техника удара по мячу 

внутренней и средней частью 

подъема. 

Эстафеты специальной направленности (с элементами 

футбола).Упражнение «Удар по ворота после комбинации 

«Стенка». Игра 2 х Вратарь. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-
футбольные. Контрольно-тестовые упражнения (прыжок в 

длину с места и челночный бег).  

Выполнять удары по мячу внутренней и средней частью 

подъема. Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

30 Техника удара по мячу 

внутренней и средней частью 
подъема. 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Средства 

восстановления после физической нагрузки, приемы массажа 

и самомассажа после физической нагрузки и/или во время 

занятий футболом.Подвижная игра «Догонялки вокруг 

конусов». Старты 1х1 с ударом по воротам. Игра 2 х Вратарь. 

Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Формулировать роль 
самоконтроля в учебной и соревновательной 

деятельности. 

Знать первые признаки утомления. Знать и применять 
средства и методы восстановления организма после 

физической нагрузки. Выполнять удары по мячу 

внутренней и средней частью подъема. 

31 Техника удара по мячу 
внутренней и средней частью 

подъема. 

Подвижная игра «1х1 прием мяча с уходом в сторону». 

Упражнение «Обвод стоек и удар по воротам». Старты 1х1 с 

ударом по воротам. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. 

Проектирование (с помощью учителя), организация и 
проведение общеразвивающей и специальной разминки 

футболиста; применять во время самостоятельных 

занятий футболом. Выполнять удары по мячу 
внутренней и средней частью подъема. 

32 Техника удара по мячу 

внутренней и средней частью 

подъема. 

Выдающиеся отечественные и зарубежные футболисты, 

тренеры, внесшие общий вклад в развитие и становление 

современного футбола.Подвижная игра «Четыре квадрата». 
Упражнение «Удар по ворота после комбинации «Стенка». 

Игра 2 х Вратарь. Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-

футбольные. 

Знать достижения отечественных и зарубежных 

футболистов –победителей, призеров европейских, 

мировых первенств и Олимпийских игр, выдающихся 
тренеров. Знать их вклад в развитие и становление 

современного футбола. Выполнять удары по мячу 

внутренней и средней частью подъема. 
 

33 Техника удара по мячу 

внутренней и средней частью 

подъема. 

Упражнение «Передача мяча в треугольнике». Игра 2 х 

Вратарь. Упражнение «Обвод стоек и удар по воротам». Игра 

4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. Контрольно-

тестовое упражнение удар по мячу. 

Выполнять контрольно-тестовое упражнение удары по 

мячу внутренней и средней частью подъема. 

 



 

34 Техника удара по мячу 

внутренней и средней частью 
подъема. 

Подвижная игра «Четыре конуса». Старты 1х1 с ударом по 

воротам. Упражнение «Удар по ворота после комбинации 

«Стенка». Игра 4х4 «Футбол» ворота мини-футбольные. 

Самостоятельно организовывать проводить подвижные 

игры, эстафеты с элементами футбола, соблюдать 
правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять своими 

эмоциями, проявлять культуру общения и 
взаимодействия в процессе игровой и соревновательной 

деятельности по футболу. Выполнять удары по мячу 

внутренней и средней частью подъема. 

 
 

Приложение8 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 6 класс. 

 
№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча и удар 

по мячу  

Правила безопасного поведения во время занятий 

футболом. Подвижная игра «Четыре конуса». Упражнение 

«Передачи и остановка мяча со сменой положения». 

Упражнение «Обвод стоек и удар по воротам». Игра 4х4 

или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать 

перечень спортивной одежды и обуви для занятий 
футболом. Выполнять ведение мяча различными 

способами и удар по мячу.   

2 Техника ведения мяча и удар 

по мячу 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 

спортивным инвентарем и оборудованием. Подвижная игра 

«Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». Упражнение 
«Передача и остановка мяча со сменой положения мест 

назад». Упражнение «Передачи в парах и удар по воротам». 

Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 

подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 

футболом. Выполнять ведение мяча различными 

способами и удар по мячу.   

3 Техника ведения мяча и удар 

по мячу 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафеты. Упражнение «Передача мяча в 

треугольнике». Упражнение «Удар по ворота после 
комбинации «Стенка». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота 

мини-футбольные). 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 

спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Выполнять ведение мяча различными способами и удар 

по мячу.   

4 Техника ведения мяча и удар 
по мячу 

Современные тенденции развития школьной спортивной 
лиги по футболу. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-два квадрата». Упражнение «Короткие передачи в 

Выделять современные тенденции развития школьной 
спортивной лиги по футболу, характеризовать ее 

функции и значимость для развития школьного 



 

движении (в квадрате)». Упражнение «Обвод стоек и удар 

по воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-
футбольные). 

футбола. Выполнять ведение мяча различными 

способами и удар по мячу.     

5 Техника ведения мяча и удар 

по мячу 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 

обязанности судейской бригады. Комплекс беговых 
упражнений и способы передвижения. Упражнение 

«Передача мяча в треугольнике». Упражнение «Передачи в 

парах и удар по воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари 

(ворота мини-футбольные). 

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей 

соревнования по футболу и основные функции. Знать и 
понимать жесты судьи. Уметь показывать жесты судьи. 

Выполнять ведение мяча различными способами и удар 

по мячу.   

6 Техника ведения мяча и удар 

по мячу 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». 

Упражнение «Удар по ворота после комбинации «Стенка» 
Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Контрольно-тестовое упражнение удар по мячу и бег 60 м. 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

7 Техника ведения мяча и финты Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Подвижная 
игра «Четыре конуса». Упражнение «Передача мяча в 

треугольнике». Упражнение «2 х вратарь с ударом по 

воротам». Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-
футбольные). 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Знать первые признаки 
утомления. Выполнять ведение мяча различными 

способами и финты.  

8 Техника ведения мяча и финты Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 

физического развития; анализ свои показатели и 

сопоставление. Их со среднестатистическими данными. 
Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». 

Упражнение «2 х вратарь с ударом по воротам». Игра 4х4 

или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 

контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля) анализировать показатели и 
сопоставлять со среднестатистическими. Выполнять 

ведение мяча различными способами и финты. 

9 Техника ведения мяча и финты Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у 

зайцев». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача и 
остановка мяча со сменой положения мест назад». Игра 2х1 

(с завершением в малые ворота).  

 

Самостоятельно организовывать проводить подвижные 

игры, эстафеты с элементами футбола, соблюдать 

правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 
трудности в ходе спортивной борьбы, управлять 

своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе игровой и 

соревновательной деятельности по футболу. 
Выполнять ведение мяча различными способами и 

финты. 

10 Техника ведения мяча и финты Правила безопасной культуры занятий футболом, 
поведения на стадионе во время просмотра игры в качестве 

Знать правила безопасности при занятиях футболом, 
правомерного поведения во время соревнований по 



 

зрителя-болельщика. Комплекс общеразвивающих 

упражнений с футбольным мячом. Эстафета с элементами 
футбола. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-

переход границы». Игра 2х2 (малые ворота).  

футболу в качестве зрителя- болельщика. Выполнять 

ведение мяча различными способами и финты. 

11 Техника ведения мяча и финты Упражнения на частоту беговых движений в виде 
эстафеты. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-

переход границы». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом 

в сторону». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота). 

Контрольно-тестовые упражнения ведение мяча и финты.  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

12 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 

обязанности судейской бригады. Комплекс упражнений на 

координацию с футбольным мячом. Подвижная игра 
«Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 

3х3 (малые ворота).  

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей 

соревнования по футболу и основные функции. Знать и 

понимать жесты судьи. Уметь показывать жесты 
судьи. Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

13 Техника передачи и 
остановки/приема мяча 

Характерные травмы футболистов, методы и меры 
предупреждения травматизма во время занятий. Подвижная 

игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 
положения мест вперед». Упражнение «Передача и 

остановка мяча со сменой положения мест назад». Игра 2х1 

(с завершением в малые ворота).  

Знать классификацию травм, характерных для 
футболистов. Знать основные методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. 

Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

14 Техника передачи и 
остановки/приема мяча 

Комплекс упражнений на координацию с футбольным 
мячом и без мяча. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-переход границы». Упражнение «1х1 прием мяча с 

уходом в сторону». Игра 2х2 (малые ворота).  

Организовывать и проводить различные части урока в 
качестве помощника учителя. Выполнять передачу и 

остановку/прием мяча.   

15 Техника передачи и 
остановки/приема мяча 

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным 
мячом. Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в 

ногах у зайцев». Упражнение «Передача мяча в тройках 

через центр». Игра 3х3 (малые ворота). Контрольно-
тестовые упражнения передачи мяча.  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

16 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Влияние занятий футболом на формирование 

положительных качеств личности человека. Подвижная 

игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 
Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 

положения мест вперед». Упражнение «Передача и 

остановка мяча со сменой положения мест назад». Игра 4х4 
(малые ворота).  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на формирование положительных качеств 

личности человека (воли, смелости, трудолюбия, 
честности, сознательности, выдержки, решительности, 

настойчивости, этических норм поведения). Выполнять 

передачу и остановку/прием мяча.   



 

17 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Подвижная игра «Зеркало». Подвижная игра «Салки 

Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». Упражнение «1х1 
прием мяча с уходом в сторону». Игра 2х1 (с завершением 

в малые ворота).  
 

Самостоятельно организовывать проводить подвижные 

игры, эстафеты с элементами футбола, соблюдать 
правила подвижных игр и эстафет, преодолевать 

трудности в ходе спортивной борьбы, управлять своими 

эмоциями, проявлять культуру общения и 
взаимодействия в процессе игровой и соревновательной 

деятельности по футболу. Выполнять передачу и 

остановку/прием мяча.   

18 Техника передачи и 
остановки/приема мяча 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 
обязанности судейской бригады. Комплекс упражнений на 

координацию с футбольным мячом и без мяча. Подвижная 

игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 
Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 

2х2 (малые ворота).  

Знать и понимать требования к оформлению 
протоколов соревнований по футболу. Уметь 

оформлять протоколы соревнований по футболу, 

проводимых в школе. Выполнять передачу и 
остановку/прием мяча.   

19 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Комплекс 
общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Эстафета с элементами футбола. Подвижная игра «Салки 

Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». Игра 3х3 (малые 
ворота).  

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Знать первые признаки 
утомления. Знать и применять средства и методы 

восстановления организма после физической нагрузки. 

Выполнять передачу и остановку/прием мяча.   

20 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход 

границы». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Упражнение «1х1 прием 
мяча с уходом в сторону». Игра 2х1 (с завершением в 

малые ворота). Контрольно-тестовые упражнения 

остановка/прием мяча.  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

21 Техника ведения и передачи 
мяча 

Упражнения на частоту беговых движений в виде 
эстафеты. Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в 

ногах у зайцев». Упражнение «Передача мяча в тройках 

через центр». Игра 4х4 (малые ворота).  

Организовывать и проводить различные части урока в 
качестве помощника учителя. Организовывать 

самостоятельно и принимать участие со сверстниками в 

различных играх с элементами футбола. Выполнять 
ведение и передачи мяча. 

22 Техника ведения, передачи и 

остановки мяча 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход 

границы». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача и 
остановка мяча со сменой положения мест назад». Игра 2х2 

(малые ворота).  

Проектирование (с помощью учителя), организация и 

проведение общеразвивающей и специальной разминки 

футболиста; применять во время самостоятельных 
занятий футболом. Выполнять ведение, передачу и 

остановку мяча.  

23 Техника передачи и прием мяча Подвижная игра «Зеркало». Подвижная игра «Салки 
Зайцы-Волки с мячом в ногах у зайцев». Упражнение «1х1 

Самостоятельно организовывать и проводить 
подвижные игры, эстафеты с элементами футбола, 



 

прием мяча с уходом в сторону». Игра 3х3 (малые ворота).  

 
 

соблюдать правила подвижных игр и эстафет, 

преодолевать трудности в ходе спортивной борьбы, 
управлять своими эмоциями, проявлять культуру 

общения и взаимодействия в процессе игровой и 

соревновательной деятельности по футболу. Выполнять 
передачу и прием мяча.  

24 Техника ведения и передачи 

мяча 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 

обязанности судейской бригады. Упражнения на частоту 

беговых движений в виде эстафеты. Подвижная игра 
«Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 

4х4 (малые ворота).  

Знать и понимать требования к оформлению 

протоколов соревнований по футболу. Уметь 

оформлять протоколы соревнований по футболу, 
проводимых в школе. Выполнять ведение и передачи 

мяча. 

25 Техника ведения и передачи 

мяча 

Подвижная игра «Салки Зайцы-Волки с мячом в ногах у 

зайцев». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача и 

остановка мяча со сменой положения мест назад». Игра 2х1 
(с завершением в малые ворота). Контрольно-тестовое 

упражнение прыжок в длину с места. 

Выполнять ведение, передачи мяча и контрольно-

тестовое упражнение.  

26 Техника передачи и прием мяча Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 
физического развития; анализ свои показатели и 

сопоставление. Их со среднестатистическими данными. 

Эстафета с элементами футбола. Подвижная игра 

«Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 
Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 

4х4 (малые ворота).  

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 
контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля) анализировать показатели и 

сопоставлять со среднестатистическими. Выполнять 

передачи и прием мяча.  

27 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 
спортивным инвентарем и оборудованием. Подвижная игра 

«Четыре конуса». Упражнение «Обвод стоек и удар по 

воротам». Игра 1х1 + вратарь (с завершением). Игра 4х4 
или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные).  

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 

подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 
футболом. Выполнять футбольные комбинации.  

28 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 

обязанности судейской бригады.Упражнение «Передача 

мяча в треугольнике». Упражнение «Передачи в парах и 

удар по воротам». Игра 1х1 + вратарь (с завершением). 

Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Уметь оформлять протоколы соревнований по футболу, 

проводимых в школе. Применять правила соревнования 

и судейскую терминологию в судейской практике и 
игре. Выполнять футбольные комбинации. 

29 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Средства 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Формулировать роль 



 

восстановления после физической нагрузки, приемы 

массажа и самомассажа после физической нагрузки и/или 
во время занятий футболом. Подвижная игра «Квадрат по 

парам». Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два 

квадрата». Игра 2х1 + вратарь (с разными заданиями и 
завершением). Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-

футбольные). 

самоконтроля в учебной и соревновательной 

деятельности. 
Знать первые признаки утомления. Знать и применять 

средства и методы восстановления организма после 

физической нагрузки. Выполнять футбольные 
комбинации. 

30 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Комплекс беговых упражнений и способы передвижения. 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». 

Игра 2х1 + вратарь (с разными заданиями и завершением). 

Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Проектирование (с помощью учителя), организация и 

проведение общеразвивающей и специальной разминки 
футболиста; применять во время самостоятельных 

занятий футболом. Выполнять футбольные 

комбинации. 

31 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных 

ситуации во время занятий футболом. Эстафета с 

элементами футбола. Подвижная игра «Четыре конуса». 

Игра 2х1 + вратарь (с разными заданиями и завершением). 

Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Знать методы предупреждения и нивелирования 

конфликтных ситуации во время занятий футболом. 

Уметь решать спорные и проблемные ситуации во 

время занятий, игр, соревновательной и досуговой 
деятельности. Выполнять футбольные комбинации. 

32 Тактическая комбинация 
(ведение+финт+удар/передача) 

Правила судейства соревнований по футболу; роль и 
обязанности судейской бригады. Комплекс беговых 

упражнений и способы передвижения. Упражнение 

«Передача мяча в треугольнике». Игра 2х2 + вратарь (с 
завершением в одни ворота). Игра 4х4 или 5х5 + вратари 

(ворота мини-футбольные). 

Знать состав судейской коллегии, обслуживающей 
соревнования по футболу и основные функции. 

Применять правила соревнования и судейскую 

терминологию в судейской практике и игре. Выполнять 
футбольные комбинации. Выполнять футбольные 

комбинации. 

33 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». 

Игра 2х2 + вратарь (с завершением в одни ворота). Игра 

4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-футбольные). 

Контрольно-тестовое упражнение комбинация.  

Организовывать и проводить различные части урока в 

качестве помощника учителя. Организовывать 
самостоятельно и принимать участие со сверстниками в 

различных играх с элементами футбола. Выполнять 

контрольно-тестовые упражнения.  

34 Тактическая комбинация 
(ведение+финт+удар/передача) 

Правила безопасной культуры занятий футболом, 

поведения на стадионе во время просмотра игры в качестве 

зрителя-болельщика. Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Игра 2х2 + вратарь (с завершением 

в одни ворота). Игра 4х4 или 5х5 + вратари (ворота мини-

футбольные). 

Знать правила безопасности при занятиях футболом, 
правомерного поведения во время соревнований по 

футболу в качестве зрителя- болельщика. Выполнять 

футбольные комбинации. 

 
 

Приложение9 



 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 7 класс. 
 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча и удар 

ногой по мячу  

Правила безопасного поведения во время занятий 

футболом. Подвижная игра «Дом». Упражнение «Передачи 

и остановка мяча со сменой положения мест вперед». 

Упражнение «Ведение мяча с ударом по воротам». Игра 

4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 

футбольной площадки).  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать 
перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. Выполнять ведение мяча и удар по мячу.  

2 Техника ведения мяча и удар 

ногой по мячу 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 

спортивным инвентарем и оборудованием. Подвижная игра 

«Четыре квадрата». Упражнение «Передача мяча в 
треугольнике». Упражнение «Отработка ударов по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки). 

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 

подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 

футболом. Выполнять ведение мяча и удар по мячу. 

3 Техника ведения мяча и удар 

ногой по мячу 

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Подвижная игра «Мосты». 

Упражнение «Передача мяча в треугольнике». Упражнение 

«Передачи в парах и удар по воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 
7х7 + вратари (в зависимости от размера футбольной 

площадки). 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 

спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Выполнять ведение мяча и удар по мячу. 

4 Техника ведения мяча и удар 
ногой по мячу 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 
деятельности. Первые признаки утомления. Эстафета с 

элементами футбола. Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Упражнение «Отработка ударов по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 
от размера футбольной площадки). 

Применять правила самоконтроля в учебной и 
соревновательной деятельности. Формулировать роль 

самоконтроля в учебной и соревновательной 

деятельности. Знать первые признаки утомления. 

Выполнять ведение мяча и удар по мячу. 

5 Техника ведения мяча и удар 

ногой по мячу 

Современные правила организации и проведение 

соревнований по футболу. Комплекс беговых упражнений 
и способы передвижения. Упражнение «Короткие передачи 

в движении (в квадрате)». Упражнение «Передачи в парах и 

удар по воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Знать и анализировать современные правила 

организации и проведения соревнований по футболу, 
различные системы проведения соревнований, 

структуру соревнований среди различных возрастных 

групп и категорий участников. Выполнять ведение 

мяча и удар по мячу. 

6 Техника ведения мяча и удар 

ногой по мячу 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 

развития, развития физических качеств и состояния 

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 

физического развития, развития физических качеств 



 

здоровья. Комплекс упражнений на координацию с 

футбольным мячом и без мяча. Подвижная игра «Четыре 
квадрата». Упражнение «Передачи в парах и удар по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки). Контрольно-тестовые 
упражнения (удар ногой по мячу и бег 60 м.) 

и состояния здоровья. Выполнять контрольно-

тестовые упражнения.  

7 Техника ведения мяча, финты и 

отбор мяча 

Характерные травмы футболистов, методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. 

Подвижнаяигра «Мосты». Упражнение «Короткие 
передачи в движении (в квадрате)». Упражнение «2 х 

вратарь с ударом по воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + 

вратари (в зависимости от размера футбольной площадки). 

Знать классификацию травм, характерных для 

футболистов. Знать основные методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. 
Выполнять ведение мяча, финты и отбор мяча.  

8 Техника ведения мяча, финты и 

отбор 

План индивидуальных занятий футболом. Комплекс 

беговых упражнений и способы передвижения. Подвижная 

игра «Мосты». Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Упражнение «2 х вратарь с ударом 
по воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, организация и 

проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану, выполнять плановые 
упражнения и задания, анализировать достигнутые 

результаты. 

Выполнять ведение мяча, финты и отбор мяча. 

9 Техника ведения мяча, финты и 

отбор 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 

физического развития; анализ свои показатели и 

сопоставление. Подвижная игра «Зеркало».  Упражнения на 

частоту беговых движений в виде эстафеты. Упражнение 
«Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота).  

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 

контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля) анализировать показатели и 

сопоставлять со среднестатистическими.  
Выполнять ведение мяча, финты и отбор мяча. 

10 Техника ведения мяча, финты и 

отбор 

Основы организации здорового образа жизни средствами 

футбола, методы профилактики вредных привычек и 
асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения. 

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным 

мячом. Подвижная игра «Пройти через линию». 
Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 

2х2 (малые ворота). 

Знать и соблюдать основы организации здорового 

образа жизни средствами футбола. Знать и 
раскрывать методы профилактики вредных привычек 

и асоциального ведомого (отклоняющегося) 

поведения. Выполнять ведение мяча, финты и отбор 
мяча. 

11 Техника ведения мяча, финты и 

отбор 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 

развития, развития физических качеств и состояния 
здоровья. Эстафета с элементами футбола. Подвижная игра 

«Зеркало». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота). 
Контрольно-тестовые упражнения (финты и отбор мяча).  

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 

физического развития, развития физических качеств 
и состояния здоровья. Выполнять контрольно-

тестовые упражнения.  



 

12 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Основы организации здорового образа жизни средствами 

футбола, методы профилактики вредных привычек и 
асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения. 

Подвижная игра «Пройти через линию». Упражнения на 

частоту беговых движений в виде эстафеты. Упражнение 
«Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Игра 3х3 (малые ворота).  

Знать и соблюдать основы организации здорового 

образа жизни средствами футбола. Знать и 
раскрывать методы профилактики вредных привычек 

и асоциального ведомого (отклоняющегося) 

поведения. Выполнять передачи, остановку/прием 
мяча. 

13 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

План индивидуальных занятий футболом.Подвижная игра 

«Зеркало». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 
сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача 

мяча в тройках через центр». Игра 2х1 (с завершением в 

малые ворота).  

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, организация и 
проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану, выполнять плановые 

упражнения и задания, анализировать достигнутые 
результаты. Выполнять передачи, остановку/прием 

мяча. 

14 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Влияние занятий футболом на формирование 

положительных качеств личности человека. Подвижная 
игра «Пройти через линию». Упражнение «Передача мяча в 

тройках через центр». Упражнение «1х1 прием мяча с 

уходом в сторону». Игра 2х2 (малые ворота).  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на формирование положительных качеств 
личности человека (воли, смелости, трудолюбия, 

честности, сознательности, выдержки, 

решительности, настойчивости, этических норм 
поведения). Выполнять передачи, остановку/прием 

мяча. 

15 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Подвижная игра «Зеркало». Упражнения на частоту в виде 

эстафеты. Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 
сторону». Игра 3х3 (малые ворота). Контрольно-тестовые 

упражнения (передачи мяча в движении, прыжок в длину с 

места).  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

16 Техника передачи и 
остановки/приема мяча 

Современные правила организации и проведение 
соревнований по футболу. Комплекс упражнений на 

координацию с футбольным мячом и без мяча. Подвижная 

игра «Пройти через линию». Упражнение «Передачи и 
остановка мяча со сменой положения мест вперед». Игра 

4х4 (малые ворота).  

Знать и анализировать современные правила 
организации и проведения соревнований по футболу, 

различные системы проведения соревнований, 

структуру соревнований среди различных 
возрастных групп и категорий участников. 

Выполнять передачи, остановку/прием мяча. 

17 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Комплекс 
общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 

положения мест вперед». Упражнение «Передача мяча в 
тройках через центр». Игра 2х1 (с завершением в малые 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Знать первые 
признаки утомления. Знать и применять средства и 

методы восстановления организма после физической 

нагрузки. Выполнять передачи, остановку/прием 
мяча. 



 

ворота).  

18 Техника передачи и 
остановки/приема мяча 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 
развития, развития физических качеств и состояния 

здоровья. Подвижная игра «Пройти через линию». 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». 
Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 

2х2 (малые ворота).  

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 
физического развития, развития физических качеств 

и состояния здоровья. Выполнять передачи, 

остановку/прием мяча. 

19 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

План индивидуальных занятий футболом.Комплекс 

упражнений на координацию с футбольным мячом и без 
мяча. Подвижная игра «Зеркало». Упражнение «1х1 прием 

мяча с уходом в сторону». Игра 3х3 (малые ворота). 

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, организация и 
проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану, выполнять плановые 

упражнения и задания, анализировать достигнутые 
результаты. Выполнять передачи, остановку/прием 

мяча.  

20 Техника передачи и 

остановки/приема мяча 

Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Упражнение «Передачи и остановка мяча со 
сменой положения мест вперед». Упражнение «1х1 прием 

мяча с уходом в сторону». Игра 4х4 (малые ворота). 

Контрольно-тестовые упражнения (остановка/прием мяча).  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

21 Техника ведения и передачи 
мяча 

План индивидуальных занятий футболом. Подвижная игра 
«Зеркало». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 

сменой положения мест вперед». Упражнение «Передача 

мяча в тройках через центр». Игра 2х1 (с завершением в 
малые ворота).  

Проектирование (с помощью учителя) плана 
индивидуальных занятий футболом, организация и 

проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану, выполнять плановые 
упражнения и задания, анализировать достигнутые 

результаты. Выполнять ведение и передачи мяча.  

22 Техника ведения, передачи и 

остановки мяча 

Современные правила организации и проведение 

соревнований по футболу. Подвижная игра «Пройти через 
линию». Упражнение «Передача мяча в тройках через 

центр». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». 

Игра 2х2 (малые ворота).  

Знать и анализировать современные правила 

организации и проведения соревнований по футболу, 
различные системы проведения соревнований, 

структуру соревнований среди различных 

возрастных групп и категорий участников. 
Выполнять ведение, передачи и остановку мяча.  

23 Техника передачи и прием мяча Методы предупреждения и нивелирования конфликтных 

ситуации во время занятий футболом. Комплекс 

упражнений на координацию с футбольным мячом и без 
мяча. Подвижная игра «Зеркало». Упражнение «1х1 прием 

мяча с уходом в сторону». Игра 3х3 (малые ворота). 

Знать методы предупреждения и нивелирования 

конфликтных ситуации во время занятий футболом. 

Выполнять передачи и прием мяча.  

24 Техника ведения и передачи 
мяча 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 
физического развития; анализ свои показатели и 

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 
контролировать физическое развитие (дневник 



 

сопоставление. Их со среднестатистическими данными. 

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным 
мячом. Подвижная игра «Пройти через линию». 

Упражнение «Передачи и остановка мяча со сменой 

положения мест вперед». Игра 4х4 (малые ворота).  

самоконтроля) анализировать показатели и 

сопоставлять со среднестатистическими.  

25 Техника ведения и передачи 

мяча 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 

развития, развития физических качеств и состояния 

здоровья. Методика проведения наблюдения за динамикой 

показателей физического развития. Упражнения на частоту 
беговых движений в виде эстафеты. Подвижная игра 

«Зеркало». Упражнение «Передача мяча в тройках через 

центр». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота). 
Контрольно-тестовое упражнение (челночный бег). 

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 

физического развития, развития физических качеств 

и состояния здоровья. Использовать и проводить 

методику наблюдения за динамикой показателей 
физического развития. Объективно оценивать 

показатели своего физического развития, развития 

физических качеств и состояния здоровья. 
Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

26 Техника передачи и прием мяча Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Подвижная 

игра «Пройти через линию». Упражнение «Передача мяча в 
тройках через центр». Упражнение «1х1 прием мяча с 

уходом в сторону». Игра 4х4 (малые ворота).  

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Знать первые 

признаки утомления. Знать и применять средства и 
методы восстановления организма после физической 

нагрузки. Выполнять передачи и прием мяча.  

27 Тактическая комбинация 
(ведение+финт+удар/передача) 

Современные правила организации и проведение 
соревнований по футболу. Подвижная игра «Мосты». 

Упражнение «Обвод стоек, комбинация «Стенка» и удар по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки).  

Знать и анализировать современные правила 
организации и проведения соревнований по футболу, 

различные системы проведения соревнований, 

структуру соревнований среди различных 

возрастных групп и категорий участников. 
Выполнять футбольную комбинацию.  

28 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры.Подвижная игра «Мосты». 

Упражнение «Обвод стоек, комбинация «Стенка» и удар по 

воротам». Игра 1х1 + вратарь (в одни ворота с 

завершением. Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки).  

Характеризовать основные методы обучения 

техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 
применения в игре. Выполнять футбольную 

комбинацию. 

 

29 Тактическая комбинация 
(ведение+финт+удар/передача) 

Подвижная игра «Четыре квадрата». Упражнения на 
частоту беговых движений в виде эстафеты. Игра 1х1 + 

вратарь (в одни ворота с завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 

7х7 + вратари (в зависимости от размера футбольной 

площадки). Контрольно-тестовое упражнение (удары ногой 
по воротам на точность с 11 м.).   

Выполнять контрольно-тестовые упражнения. 

30 Тактическая комбинация Основы обучения и выполнения различных технических Характеризовать основные методы обучения 



 

(ведение+финт+удар/передача) приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Эстафета с элементами 

футбола. Упражнение «Короткие передачи в движении (в 

квадрате)». Игра 1х1 + вратарь (в одни ворота с 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 
применения в игре. Выполнять ведение, финты, 

удары.  

 

31 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

План индивидуальных занятий футболом. Подвижная игра 

«Четыре квадрата». Упражнение «Обвод стоек, комбинация 

«Стенка» и удар по воротам». Игра 2х1 + вратарь (в одни 

ворота с разными заданиями и завершением). Игра 4х4, 

5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 

футбольной площадки). 

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, организация и 

проведение самостоятельных занятий по 
индивидуальному плану, выполнять плановые 

упражнения и задания, анализировать достигнутые 

результаты. Выполнять футбольную комбинацию. 

32 Тактическая комбинация 
(ведение+финт+удар/передача) 

Основы обучения и выполнения различных технических 
приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Комплекс упражнений на 

координацию с футбольным мячом и без мяча. Упражнение 
«Передача мяча в треугольнике». Игра 2х1 + вратарь (в 

одни ворота с разными заданиями и завершением). Игра 

4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 

футбольной площадки). 

Характеризовать основные методы обучения 
техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 

применения в игре. Выполнять ведение, финты, 
удары.  

 

 

33 Тактическая комбинация 

(ведение+финт+удар/передача) 

Комплекс беговых упражнений и способы передвижения. 

Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». 

Упражнение «Обвод стоек, комбинация «Стенка» и удар по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки). Контрольно-тестовое 

упражнение комбинация.  

Выполнять ведение, финты, удары.  

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

34 Тактическая комбинация 
(ведение+финт+удар/передача) 

План индивидуальных занятий футболом.Подвижная игра 

«Мосты». Упражнение «Короткие передачи в движении (в 

квадрате)». Игра 2х2 + вратарь (в одни ворота с 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Проектирование (с помощью учителя) плана 
индивидуальных занятий футболом, организация и 

проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану, выполнять плановые 

упражнения и задания, анализировать достигнутые 
результаты. Выполнять ведение, финты, удары.  

 
 

Приложение10 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 8 класс. 



 

 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой 

Правила безопасного поведения во время занятий 

футболом. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-

переход границы». Упражнение «Удар по ворота после 

комбинации «Стенка». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки).  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 

безопасности во время занятий футболом. Знать 
перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. Выполнять ведение мяча, финты и удар по 

мячу ногой.  

2 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 

спортивным инвентарем и оборудованием. Дневник 
самонаблюдения. Подвижная игра «Три цвета». Комплекс 

беговых упражнений и способы передвижения. 

Упражнение «Удар по ворота после комбинации «Стенка». 
Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 4х2».  

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 

подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 

футболом. Заполнять дневник самонаблюдения. 
Выполнять ведение мяча и удар по мячу ногой. 

3 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой  

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 

футбольным полем. Подбор физических упражнений. 

Упражнения на частоту беговых движений в виде 
эстафеты. Подвижная игра «Мосты». Упражнение «Обвод 

стоек, комбинация «Стенка» и удар по воротам». Игра 4х4, 

5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 
футбольной площадки). 

 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 

спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Уметь составить и применять комплексы упражнений 
для развития физических качеств футболиста. 

Выполнять ведение мяча, финты и удар по мячу ногой. 

4 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Основы правильного питания и суточного пищевого 

рациона футболистов. Самоконтроль и его роль в учебной и 
соревновательной деятельности. Комплекс упражнений на 

координацию и гибкость с футбольным мячом. Подвижная 

игра «Три цвета». Упражнение «Удар по ворота после 
комбинации «Стенка». Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 

4х2».  

Знать основы формирования сбалансированного 

питания и суточного пищевого рациона футболистов. 
Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Выполнять ведение 

мяча и удар по мячу ногой. 
 

5 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой 

Влияние занятий футболом на 

индивидуальныеособенности физического развития и 
физической подготовленности организма. Комплекс 

беговых упражнений и способы передвижения. Подвижная 

игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 
Упражнение «Обвод стоек, комбинация «Стенка» и удар по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки). 

Знать, раскрывать и анализировать значение влияния 

занятий футболом на индивидуальные особенности 
физического развития и физической подготовленности 

организма. Выполнять ведение мяча, финты и удар по 

мячу ногой. 



 

6 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Характерные травмы футболистов, методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. Подвижная 
игра «Мосты». Эстафета с элементами футбола. 

Упражнение «Обвод стоек, комбинация «Стенка» и удар по 

воротам». Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 4х2». 
Контрольно-тестовое упражнение (комбинация с ударом по 

воротам и бег 30 м.).   

Знать классификацию травм, характерных для 

футболистов. Знать основные методы и меры 
предупреждения травматизма во время занятий. 

Выполнять контрольно-тестовые упражнения.  

7 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

План индивидуальных занятий футболом. Упражнения на 

частоту беговых движений в виде эстафеты. Подвижная 
игра «Три цвета». Упражнение «2 х вратарь с ударом по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки). 

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, организация и 
проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану, выполнять плановые 

упражнения и задания, анализировать достигнутые 
результаты. Выполнять ведение мяча и удар по мячу 

ногой. 

8 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой 

Организация подвижных игр и эстафет с элементами 

футбола.  Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-
переход границы». Комплекс беговых упражнений и 

способы передвижения. Упражнение «2 х вратарь с ударом 

по воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 
зависимости от размера футбольной площадки). 

Самостоятельно организовывать проводить 

подвижные игры, эстафеты с элементами футбола. 
Выполнять ведение мяча, финты и удар по мячу ногой. 

9 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Основы правильного питания и суточного пищевого 

рациона футболистов. Подвижная игра «Квадрат по 

парам». Подвижная игра «Мост». Упражнение «2 х вратарь 
с ударом по воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Знать основы формирования сбалансированного 

питания и суточного пищевого рациона футболистов. 

Составлять рацион питания, необходимый для 
нормального развития и роста организма. Выполнять 

ведение мяча и удар по мячу ногой. 

 

10 Техника ведения, передачи и 
остановка мяча 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, 
повышение функциональных возможностей основных 

систем организма и развитие физических качеств. Контроль 

за физической нагрузкой, самоконтроль физического 
развития. Комплекс упражнений на координацию и 

гибкость с футбольным мячом. Подвижная игра 

«Выбивной». Упражнение «Передачи и остановка мяча со 
сменой положения мест вперед». Игра 2х1 (с завершением 

в малые ворота).  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 
футболом на укрепление здоровья, повышение 

функциональных возможностей основных систем 

организма и развитие физических качеств. 
Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 

контролировать физическое развитие. Выполнять 

ведение, передачи и остановку мяча.   

11 Техника ведения мяча и финты.  

Техника передача и прием мяча 

Основы организации здорового образа жизни средствами 

футбола, методы профилактики вредных привычек и 
асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения. 

Знать и соблюдать основы организации здорового 

образа жизни средствами футбола. Выполнять 
передачи и прием мяча. Выполнять контрольно-



 

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным 

мячом. Подвижная игра «Салки убегающих игроков с 
мячом в ногах». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону». Игра 2х2 (малые ворота). Контрольно-тестовое 

упражнение (ведение мяча и финты).  

тестовое упражнение.  

12 Техника ведения и передачи 

мяча в движении 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) 

физической подготовленности. Упражнения на частоту 

беговых движений в виде эстафеты. Подвижная игра 

«Выбивной». Упражнение «Передача мяча в тройках через 
центр». Игра 3х3 (малые ворота).  

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем и 

оборудованием. Формулировать необходимость ухода 

за спортивным инвентарем. Выполнять передачи мяча 

в движении.  

13 Техника ведения и передачи 

мяча в движении 

План индивидуальных занятий футболом. Подвижная игра 

«Салки убегающих игроков с мячом в ногах». Эстафета с 
элементами футбола. Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Игра 4х4 (малые ворота).  

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, организация и 
проведение самостоятельных занятий по 

индивидуальному плану. Выполнять ведение и 

передачи мяча в движении.  

14 Техника передачи и остановки 
мяча  

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 
деятельности. Первые признаки утомления. Комплекс 

упражнений на координацию и гибкость с футбольным 

мячом. Подвижная игра «Выбивной». Упражнение 
«Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота).  

Применять правила самоконтроля в учебной и 
соревновательной деятельности. Знать первые 

признаки утомления. Выполнять передачу и остановку 

мяча.  

15 Техника передачи и приема 

мяча 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, 

повышение функциональных возможностей основных 
систем организма и развитие физических качеств. 

Подвижная игра «Салки убегающих игроков с мячом в 

ногах». Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 
сторону». Игра 2х2 (малые ворота). Контрольно-тестовое 

упражнение (прыжок в длину с места).  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на укрепление здоровья, повышение 
функциональных возможностей основных систем 

организма и развитие физических качеств. Выполнять 

передачу и прием мяча. Выполнять контрольно-

тестовое упражнение.  

16 Техника передачи мяча в 
движении 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) 
физической подготовленности. Подбор физических 

упражнений для развития физических качеств футболиста. 

П. игра «Зеркало». П. игра «Выбивной». Упражнение 

«Передача мяча в тройках через центр». Игра 3х3 (малые 
ворота). 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем и 
оборудованием. Формулировать необходимость ухода 

за спортивным инвентарем. Уметь составить и 

применять комплексы упражнений для развития 

физических качеств футболиста. Выполнять передачи 
мяча в движении. 

17 Техника передачи мяча в 

движении 

Влияние занятий футболом на индивидуальные 

особенности физического развития и физической 
подготовленности организма. План индивидуальных 

Знать, раскрывать и анализировать значение влияния 

занятий футболом на индивидуальные особенности 
физического развития и физической подготовленности 



 

занятий футболом. Подвижная игра «Выбивной». Эстафета 

с элементами футбола. Упражнение «Короткие передачи в 
движении (в квадрате)». Игра 4х4 (малые ворота).  

организма. Проектирование (с помощью учителя) 

плана индивидуальных занятий футболом. Выполнять 
передачи мяча в движении. 

18 Техника передачи и остановка 

мяча 

Характеристика средств общей и специальной физической 

подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 
футболистами. Комплекс общеразвивающих упражнений с 

футбольным мячом. Подвижная игра «Салки убегающих 

игроков с мячом в ногах». Упражнение «Передачи и 

остановка мяча со сменой положения мест вперед». Игра 
2х1 (с завершением в малые ворота).  

Характеризовать средства общей и специальной 

физической подготовки, применяемые в учебных 
занятиях с юными  

футболистами. Выполнять передачу и остановку мяча.  

19 Техника передачи и прием мяча Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Комплекс 
упражнений на координацию и гибкость с футбольным 

мячом.  Подвижная игра «Выбивной». Упражнение «1х1 

прием мяча с уходом в сторону». Игра 2х2 (малые ворота). 

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Знать и применять 
средства и методы восстановления организма после 

физической нагрузки. Выполнять передачу и прием 

мяча. 

20 Техника передачи и прием мяча Основы организации здорового образа жизни средствами 
футбола, методы профилактики вредных привычек и 

асоциального ведомого (отклоняющегося) поведения. 

Подвижная игра «Салки убегающих игроков с мячом в 
ногах». Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Упражнение «Передача мяча в тройках через 

центр». Игра 3х3 (малые ворота). Контрольно-тестовые 

упражнения (передача и прием мяча).  

Знать и соблюдать основы организации здорового 
образа жизни средствами футбола. Выполнять 

контрольно-тестовое упражнение.  

21 Техника удара по мячу головой 

(обучение) * 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) 

физической подготовленности. Подвижная игра 

«Вышибалы в кругу». Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Упражнение «Удар по мячу 
головой (стоя возле стены)». Игра 4х4 (малые ворота).  

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем и 

оборудованием. Выполнять удары по мячу головой.  

22 Техника удара по мячу  

головой * 

Основы правильного питания и суточного пищевого 

рациона футболистов. План индивидуальных занятий 
футболом. Эстафета с элементами футбола. Упражнение 

«Передачи и остановка мяча со сменой положения мест 

вперед». Упражнение «Удар по мячу головой в прыжке (без 

набивного мяча)». Игра 2х1 (с завершением в малые 
ворота).  

Знать основы формирования сбалансированного 

питания и суточного пищевого рациона футболистов. 
Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом. Выполнять удары 

по мячу головой.   

23 Техника удара по мячу  

головой * 

Характеристика средств общей и специальной физической 

подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 
футболистами. Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 

Характеризовать средства общей и специальной 

физической подготовки, применяемые в учебных 
занятиях с юными футболистами. Использовать 



 

сторону». Упражнение «Удар по мячу головой в прыжке 

(без набивного мяча)». Упражнение «Удар по мячу головой 
(в колонне или в парах)». Игра 2х2 (малые ворота).  

знания в составлении индивидуальных комплексов по 

общей и специальной подготовке. Организация и 
проведение общеразвивающей и специальной 

разминки футболиста; применять во время 

самостоятельных занятий футболом. Выполнять 
удары по мячу головой.   

24 Техника удара по мячу  

головой * 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Комплекс 
общеразвивающих упражнений с футбольным мячом. 

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». 

Упражнение «Удар по мячу головой (в колонне или в 
парах)». Игра 3х3 (малые ворота).  

Характеризовать основные методы обучения 

техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 
применения в игре. Составлять и выполнять 

комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений. Выполнять удары по 
мячу головой.   

25 Техника удара по мячу  

головой * 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 

развития, развития физических качеств и состояния 

здоровья. Упражнения на частоту беговых движений в виде 
эстафеты. Упражнение «Короткие передачи в движении (в 

квадрате)». Упражнение «Удар по мячу головой (в колонне 

или в парах)». Игра 4х4 (малые ворота). Контрольно-
тестовые упражнения (удар по мячу головой).  

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 

физического развития, развития физических качеств и 

состояния здоровья. Выполнять контрольно-тестовые 
упражнения.  

26 Техника удара по мячу  

головой * 

Влияние занятий футболом на укрепление здоровья, 

повышение функциональных возможностей основных 

систем организма и развитие физических качеств. 
Комплекс упражнений на координацию и гибкость с 

футбольным мячом. Подвижная игра «Выбивной». 

Упражнение «Удар по мячу головой (в колонне или в 
парах)». Игра 4х4 (малые ворота).  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на укрепление здоровья, повышение 

функциональных возможностей основных систем 
организма и развитие физических качеств. Составлять 

индивидуальные планы физической подготовки. 

Выполнять удары по мячу головой.   

27 Взаимодействие, контроль мяча  План индивидуальных занятий футболом. Подвижная игра 

«Зеркало». Подвижная игра «Игра 1х1 по цветам». Игра 

1х1 + вратарь (в одни ворота с завершением). Упражнение 
«Квадрат 3х1, 4х1, 4х2».  

Проектирование (с помощью учителя) плана 

индивидуальных занятий футболом, проведение 

самостоятельных занятий по индивидуальному плану. 
Уметь взаимодействовать с партнерами и 

контролировать мяч. 

28 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Организация и проведение различных частей урока, 

занятия, различных форм двигательной активности со 

средствами футбола. Подвижная игра «Игра 1х1 по 

цветам». Комплекс беговых упражнений и способы 

передвижения. Игра 1х1 + вратарь (в одни ворота с 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари.  

Организовывать самостоятельно и принимать участие 

со сверстниками в различных играх с элементами 
футбола. Уметь взаимодействовать с партнерами и 

контролировать мяч. 



 

29 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных 

ситуации во время занятий футболом. Подвижная игра «1-
2-3». Эстафета с элементами футбола. Игра 2х1 + вратарь (в 

одни ворота с разными заданиями и завершением). 

Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 4х2». Контрольно-тестовое 
упражнение (челночный бег).  

Знать методы предупреждения и нивелирования 

конфликтных ситуации во время занятий футболом. 
Уметь решать спорные и проблемные ситуации во 

время занятий, игр, соревновательной и досуговой 

деятельности. Уметь взаимодействовать с партнерами 
и контролировать мяч. Выполнять контрольно-

тестовое упражнение.  

30 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Подвижная игра «Игра 1х1 

по цветам».Упражнения на частоту беговых движений в 

виде эстафеты. Игра 1х1 + вратарь (в одни ворота с 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари.  

Характеризовать основные методы обучения 

техническим приемам, тактическим действиям 
футбола, отмечать место, время и эффективность 

применения в игре. Уметь взаимодействовать с 

партнерами и контролировать мяч. 

31 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 

физического развития; анализ свои показатели и 

сопоставление их со среднестатистическими данными.  

Подвижная игра «Дом». Подвижная игра «1-2-3». Игра 2х1 

+ вратарь (в одни ворота с разными заданиями и 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари.  

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 

контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля) анализировать показатели и 
сопоставлять со среднестатистическими.  Уметь 

взаимодействовать с партнерами и контролировать 

мяч. 

32 Взаимодействие и контроль 
мяча 

Характеристика средств общей и специальной физической 
подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 

футболистами. Комплекс беговых упражнений и способы 

передвижения. Упражнение «Передачи в тройках и удар по 
воротам». Игра 2х2 + вратарь (в одни ворота с 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари.  

Характеризовать средства общей и специальной 
физической подготовки, применяемые в учебных 

занятиях с юными футболистами. Уметь 

взаимодействовать с партнерами и контролировать 
мяч. 

33 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Эстафета с элементами 

футбола. Игра 2х1 + вратарь (в одни ворота с разными 

заданиями и завершением). Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 

4х2». Контрольно-тестовое упражнение (взаимодействие и 

контроль мяча).  

Характеризовать основные методы обучения 

техническим приемам, тактическим действиям 
футбола, отмечать место, время и эффективность 

применения в игре. Выполнять контрольно-тестовые 

упражнения.  

34 Взаимодействие и контроль 
мяча 

Организация различных частей урока. Упражнения на 

частоту беговых движений в виде эстафеты. Упражнение 

«Передачи в тройках и удар по воротам». Игра 2х2 + 

вратарь (в одни ворота с завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 

Организовывать самостоятельно и принимать участие 
со сверстниками в различных играх с элементами 

футбола. Уметь взаимодействовать с партнерами и 

контролировать мяч. 



 

7х7 + вратари.  

 
 

Приложение11 

Учебно-тематическое планирование модуля «Футбол» 9 класс. 
 

№ Тема занятия Элементы содержания Требования к уровню подготовки обучающихся 

1 Техника ведения мяча, финты и 
удар по мячу ногой 

Правила безопасного поведения во время занятий 

футболом. Подвижная игра «Четыре конуса». Подвижная 

игра «Игра 1х1 по цветам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + 

вратари (в зависимости от размера футбольной площадки).  

Знать, рассказывать и соблюдать правила техники 
безопасности во время занятий футболом. Знать 

перечень спортивной одежды и обуви для занятий 

футболом. Выполнять ведение, финты и удар по мячу 

ногой.  

2 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Правила личной гигиены, требования к спортивной одежде 

и обуви для занятий футболом. Правила ухода за 

спортивным инвентарем и оборудованием. Подвижная игра 
«Мосты». Комплекс беговых упражнений и способы 

передвижения. Подвижная игра «Игра 1х1 по цветам». 

Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 4х2».  

Знать и соблюдать правила личной гигиены. Уметь 

подбирать спортивную одежду и обувь для занятий 

футболом. Выполнять ведение и удар по мячу ногой.  

3 Техника ведения мяча, финты и 
удар по мячу ногой  

Правила ухода за инвентарем, спортивным оборудованием, 
футбольным полем. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-два квадрата». Упражнения на частоту беговых 

движений в виде эстафеты. Подвижная игра «1-2-3». Игра 
4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 

футбольной площадки). 

Знать и соблюдать правила ухода за инвентарем, 
спортивным оборудованием, футбольным полем. 

Выполнять ведение, финты и удар по мячу ногой. 

4 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Характерные травмы футболистов, методы и меры 

предупреждения травматизма во время занятий. Подвижная 
игра «Четыре конуса». Комплекс беговых упражнений и 

способы передвижения. Подвижная игра «1-2-3». Игра 4х4, 

5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 
футбольной площадки). 

Знать классификацию травм, характерных для 

футболистов. Знать основные методы и меры 
предупреждения травматизма во время занятий. 

Выполнять ведение и удар по мячу ногой. 

5 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой 

Влияние занятий футболом на формирование 

положительных качеств личности человека. Подвижная 

игра «Мосты». Упражнение «Передача мяча в тройках 
через центр». Упражнение «2 х вратарь с ударом по 

воротам». Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 4х2».  

Знать, раскрывать и анализировать значение занятий 

футболом на формирование положительных качеств 

личности человека. Выполнять ведение, финты и удар 
по мячу ногой. 



 

6 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Методы предупреждения и нивелирования конфликтных 

ситуаций во время занятий футболом. Подвижная игра 
«Ведение, дриблинг, финты-два квадрата». Эстафета с 

элементами футбола. Упражнение «2 х вратарь с ударом по 

воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 
от размера футбольной площадки). Контрольно-тестовое 

упражнение (комбинация с ударом по воротам, бег 30 м.).  

Знать методы предупреждения и нивелирования 

конфликтных ситуации во время занятий футболом. 
Уметь решать спорные и проблемные ситуации во 

время занятий, игр, соревновательной и досуговой 

деятельности. Выполнять контрольно-тестовые 
упражнения.  

7 Техника ведения мяча и удар 

по мячу ногой 

Характеристика средств общей и специальной физической 

подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 
футболистами. Подвижная игра «Четыре 

конуса».Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Упражнение «Передачи в тройках и удар по 
воротам». Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости 

от размера футбольной площадки).  

Характеризовать средства общей и специальной 

физической подготовки, применяемые в учебных 
занятиях с юными футболистами. Выполнять ведение 

и удар по мячу ногой. 

 

8 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. 

Подвижная игра «Мосты». Комплекс беговых упражнений 
и способы передвижения. Упражнение «Передачи в 

тройках и удар по воротам». Упражнение «Квадрат 3х1, 

4х1, 4х2».  

Характеризовать и рассказывать о разных стратегиях, 

тактиках и стилей игры команд мирового и 
отечественного футбола. Выполнять ведение, финты и 

удар по мячу ногой.  

9 Техника ведения мяча, финты и 

удар по мячу ногой 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Подвижная игра «Ведение, 

дриблинг, финты-два квадрата». Комплекс упражнений на 
координацию и гибкость с футбольным мячом. 

Упражнение «Передачи в тройках и удар по воротам». Игра 

4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 
футбольной площадки).  

Характеризовать основные методы обучения 

техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 

применения в игре. Выполнять ведение, финты и удар 
по мячу ногой.  

10 Техника ведения, передачи в 

движении и прием мяча 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 

деятельности. Первые признаки утомления. Подвижная 

игра «Ведение, дриблинг, финты-переход границы». 
Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в сторону». Игра 

2х1 (с завершением в малые ворота).  

Применять правила самоконтроля в учебной и 

соревновательной деятельности. Знать первые 

признаки утомления. Знать и применять средства и 
методы восстановления организма после физической 

нагрузки. Выполнять ведение и передачи мяча в 

движении.  

11 Техника ведения мяча и финты.  
Техника передача мяча в 

движении  

Контроль за физической нагрузкой, самоконтроль 
физического развития. Подвижная игра «Салки убегающих 

игроков с мячом в ногах». Эстафета с элементами футбола.  

Упражнение «Передача мяча в тройках через центр». Игра 
2х2, 3х3, 4х4 (малые ворота) в зависимости от размера 

Осуществлять контроль за физической нагрузкой, 
контролировать физическое развитие (дневник 

самоконтроля) анализировать показатели и 

сопоставлять со среднестатистическими. Выполнять 
передачи мяча в движении и контрольно-тестовое 



 

с/зала. Контрольно-тестовое упражнение (ведение мяча, 

финты).  

упражнение.  

12 Техника ведения, передачи и 

прием мяча  

Подбор физических упражнений для развития физических 

качеств футболиста. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-переход границы». Упражнение «Передача мяча в 
тройках через центр». Упражнение «1х1 прием мяча с 

уходом в сторону». Игра 2х2, 3х3, 4х4 (малые ворота) в 

зависимости от с/зала. 
 

Уметь составить и применять комплексы упражнений 

для развития физических качеств футболиста. 

Использовать 
принципы построения частей урока по футболу во 

время самостоятельных занятий футболом и досуговой 

деятельности со сверстниками. Выполнять ведение, 

передачу и прием мяча.  

13 Техника ведения, передачи и 

прием мяча 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. 

Комплекс упражнений на координацию и гибкость с 

футбольным мячом. Подвижная игра «Салки убегающих 
игроков с мячом в ногах». Упражнение «Короткие 

передачи в движении (в квадрате)». Игра 2х2, 3х3, 4х4 

(малые ворота) в зависимости от размера с/зала.  

Характеризовать и рассказывать о разных стратегиях, 

тактиках и стилей игры команд мирового и 

отечественного футбола. Выполнять ведение, передачу 
и прием мяча.  

14 Техника передачи мяча в 
движении 

Основы обучения и выполнения различных технических 
приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Комплекс 

общеразвивающих упражнений с футбольным мячом.  
Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-переход 

границы». Упражнение «Короткие передачи в движении (в 

квадрате)». Игра 2х1 (с завершением в малые ворота).  

Характеризовать основные методы обучения 
техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 

применения в игре. Составлять и выполнять 
комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений. Выполнять передачи 

мяча в движении.  

15 Техника передачи мяча в 
движении 

Самоконтроль и его роль в учебной и соревновательной 
деятельности. Первые признаки утомления. Средства 

восстановления после физической нагрузки. Эстафета с 

элементами футбола. Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Игра 2х2, 3х3, 4х4 (малые ворота) 
в зависимости от размера с/зала. Контрольно-тестовые 

упражнения (передачи мяча в движении).  

Применять правила самоконтроля. Знать первые 
признаки утомления. Знать и применять средства и 

методы восстановления организма после физической 

нагрузки. Выполнять контрольно-тестовое 

упражнение.  

16 Техника передачи мяча в 
движении 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) 
физической подготовленности. Подвижные игра «Ведение, 

дриблинг, финты-переход границы». Упражнения на 

частоту беговых движений в виде эстафеты. Упражнение 

«Передача мяча в тройках через центр». Игра 2х2, 3х3, 4х4 
(малые ворота) в зависимости от размера с/зала.  

Составлять с помощью учителя план развития 
физических качеств (индивидуальная траектория 

роста). Выполнять передачи мяча в движении.  

17 Техника передачи мяча в 

движении и прием мяча 

Характеристика средств общей и специальной физической 

подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 
футболистами.Подвижная игра «Салки убегающих игроков 

Характеризовать средства общей и специальной 

физической подготовки, применяемые в учебных 
занятиях с юными футболистами. Выполнять передачи 



 

с мячом в ногах». Упражнение «Передача мяча в тройках 

через центр». Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 
сторону». Игра 2х2, 3х3, 4х4 (малые ворота) в зависимости 

от размера с/зала.  

мяча в движении и прием мяча.  

18 Техника передачи мяча в 
движении и прием мяча 

Подбор физических упражнений для развития физических 
качеств футболиста. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, 

финты-переход границы». Упражнение «1х1 прием мяча с 

уходом в сторону». Упражнение «Короткие передачи в 

движении (в квадрате)». Игра 2х1 (с завершением в малые 
ворота). 

Уметь составить и применять комплексы упражнений 
для развития физических качеств футболиста и 

использовать во время самостоятельных занятий 

футболом и досуговой деятельности со сверстниками. 

Выполнять передачи мяча в движении и прием мяча. 

19 Техника передачи мяча в 

движении  

Основные направления (футбольного) спортивного 

менеджмента и маркетинга в спорте (футболе). Подвижная 
игра «Салки убегающих игроков с мячом в ногах». 

Эстафеты с элементами футбола. Упражнение «Короткие 

передачи в движении (в квадрате)». Игра 2х2, 3х3, 4х4 

(малые ворота) в зависимости от размера с/зала.  

Понимать основные направления развития 

спортивного (футбольного) маркетинга, развивать 
интерес в области спортивного футбольного 

маркетинга, стремиться к 

профессиональному самоопределению. Выполнять 

передачи мяча в движении.  

20 Техника передачи мяча в 

движении и прием мяча 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Упражнения на частоту 
беговых движений в виде эстафеты. Упражнение «1х1 

прием мяча с уходом в сторону». Игра 2х2, 3х3, 4х4 (малые 

ворота) в зависимости от размера с/зала. Контрольно-

тестовые упражнения (передачи мяча в движении и прием 
мяча).  

Характеризовать основные методы обучения 

техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 
применения в игре. Выполнять контрольно-тестовые 

упражнения. 

21 Техника удара по мячу  

головой * 

Характеристика средств общей и специальной физической 

подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 

футболистами. Комплекс упражнений на координацию и 
гибкость с футбольным мячом. Упражнение «Передача 

мяча в тройках через центр». Упражнение «Удар по мячу 

головой в прыжке (без набивного мяча)». Игра 2х2, 3х3, 
4х4 (малые ворота) в зависимости от размера с/зала.  

Характеризовать средства общей и специальной 

физической подготовки, применяемые в учебных 

занятиях с юными футболистами. Выполнять удары по 
мячу головой.  

22 Техника удара по мячу  

головой * 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. 

Комплекс общеразвивающих упражнений с футбольным 

мячом. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-
переход границы». Упражнение «Удар по мячу головой в 

прыжке (без набивного мяча)». Игра 2х1 (с завершением в 

малые ворота).  

Характеризовать и рассказывать о разных стратегиях, 

тактиках и стилях игры команд мирового и 

отечественного футбола. Составлять и выполнять 
комплексы общеразвивающих, оздоровительных и 

корригирующих упражнений. Выполнять удары по 

мячу головой. 

23 Техника удара по мячу  Подбор физических упражнений для развития физических Уметь составить и применять комплексы упражнений 



 

головой * качеств футболиста. Подвижная игра «Салки убегающих 

игроков с мячом в ногах». Упражнение «Удар по мячу 
головой (в колонне, парах)». Игра 2х2, 3х3, 4х4 (малые 

ворота) в зависимости от размера с/зала.  

во время самостоятельных занятий футболом и 

досуговой деятельности со сверстниками. Выполнять 
удары по мячу головой. 

24 Техника удара по мячу  
головой * 

Основные направления (футбольного) спортивного 
менеджмента и маркетинга в спорте (футболе). 

Упражнения на частоту беговых движений в виде 

эстафеты. Упражнение «1х1 прием мяча с уходом в 

сторону». Упражнение «Удар по мячу головой (в колонне, 
парах)». Игра 2х2, 3х3, 4х4 (малые ворота) в зависимости 

от размера с/зала. 

Понимать основные направления развития 
спортивного (футбольного) маркетинга, развивать 

интерес в области спортивного футбольного 

маркетинга, стремиться к 

профессиональному самоопределению. Выполнять 
удары по мячу головой. 

25 Техника удара по мячу  
головой * 

Составление индивидуальных планов (траектории роста) 
физической подготовленности. Комплекс упражнений на 

координацию и гибкость с футбольным мячом. 

Упражнение «Короткие передачи в движении (в квадрате)». 

Упражнение «Удар по мячу головой». Игра 2х2, 3х3, 4х4 
(малые ворота) в зависимости от размера с/зала. 

Контрольно-тестовое упражнение (удар по мячу головой).  

Составлять с помощью учителя план развития 
физических качеств (индивидуальная траектория 

роста). Выполнять контрольно-тестовое упражнение.  

26 Техника удара по мячу  
головой * 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 
развития, развития физических качеств и состояния 

здоровья. Подвижная игра «Ведение, дриблинг, финты-

переход границы». Упражнение «Удар по мячу головой». 

Игра 2х1 (с завершением в малые ворота).  

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 
физического развития, развития физических качеств и 

состояния здоровья. Выполнять удары по мячу 

головой. 

27 Взаимодействие, контроль мяча  Подбор физических упражнений для развития физических 

качеств футболиста. Подвижная игра «Игра 1х1 по цветам». 

Эстафета с элементами футбола. Игра 1х1 + вратарь (в одни 

ворота с завершением). Упражнение «Квадрат 3х1, 4х1, 
4х2».  

Уметь составить и применять комплексы упражнений 

для развития физических качеств футболиста. Уметь 

взаимодействовать и контролировать мяч.  

28 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Основные направления (футбольного) спортивного 

менеджмента и маркетинга в спорте (футболе). Подвижная 

игра «Игра 1х1 по цветам». Комплекс беговых упражнений 

и способы передвижения. Игра 1х1 + вратарь (в одни 

ворота с завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки).  

Понимать основные направления развития 

спортивного (футбольного) маркетинга, развивать 
интерес в области спортивного футбольного 

маркетинга, стремиться к 

профессиональному самоопределению. Уметь 

взаимодействовать и контролировать мяч. 

29 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Дневник самонаблюдения за показателями физического 

развития, развития физических качеств и состояния 

здоровья. Подвижная игра «1-2-3». Упражнения на частоту 
беговых движений в виде эстафеты. Игра 2х1 + вратарь (в 

Заполнять дневник самонаблюдения за показателями 

физического развития, развития физических качеств и 

состояния здоровья. Уметь взаимодействовать и 
контролировать мяч. Выполнять контрольно-тестовое 



 

одни ворота с разными заданиями и завершением). Игра 

4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в зависимости от размера 
футбольной площадки). Контрольно-тестовое упражнение 

(челночный бег).  

упражнение.  

30 Взаимодействие и контроль 
мяча 

Стратегии, системы, тактика и стили игры футбол. 

Комплекс беговых упражнений и способы передвижения. 

Подвижная игра «1-2-3». Игра 2х1 + вратарь (в одни ворота 

с разными заданиями и завершением). Упражнение 

«Квадрат 3х1, 4х1, 4х2».  

Характеризовать и рассказывать о разных стратегиях, 
тактиках и стилях игры команд мирового и 

отечественного футбола. Уметь взаимодействовать и 

контролировать мяч. 

31 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Характеристика средств общей и специальной физической 

подготовки, применяемых в учебных занятиях с юными 

футболистами. Подвижная игра «Мосты». Упражнение «2 х 

вратарь с ударом по воротам». Игра 1х1 + вратарь (в одни 

ворота с завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Характеризовать средства общей и специальной 

физической подготовки, применяемые в учебных 
занятиях с юными футболистами. Уметь 

взаимодействовать и контролировать мяч. 

32 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Основные направления (футбольного) спортивного 

менеджмента и маркетинга в спорте (футболе). Эстафета с 

элементами футбола. Упражнение «2 х вратарь с ударом по 
воротам». Игра 1х1 + вратарь (в одни ворота с 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Понимать основные направления развития 

спортивного (футбольного) маркетинга, развивать 

интерес в области спортивного футбольного 
маркетинга, стремиться к 

профессиональному самоопределению. Уметь 

взаимодействовать и контролировать мяч.  

33 Взаимодействие и контроль 
мяча 

Основы обучения и выполнения различных технических 

приемов, тактических действий футбола и эффективность 

их применения во время игры. Упражнение «Передачи в 

тройках и удар по воротам». Игра 2х1 + вратарь (в одни 

ворота с разными заданиями и завершением). Упражнение 

«Квадрат 3х1, 4х1, 4х2». Контрольно-тестовое упражнение 

(взаимодействие и контроль мяча).   

Характеризовать основные методы обучения 
техническим приемам, тактическим действиям 

футбола, отмечать место, время и эффективность 

применения в игре. Выполнять контрольно-тестовое 
упражнение.  

34 Взаимодействие и контроль 

мяча 

Упражнение «Передачи в тройках и удар по воротам». Игра 

2х1 + вратарь (в одни ворота с разными заданиями и 

завершением). Игра 4х4, 5х5, 6х6, 7х7 + вратари (в 

зависимости от размера футбольной площадки). 

Уметь взаимодействовать и контролировать мяч. 
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