
Приложение  

к приказу МБОУ «ООШ№3» 

№ 194/1 от 30.09.2024  

Учебный план для ООП начального общего образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (вар. 7.2) 

Федеральный учебный план начального общего образования (5-

дневная учебная неделя) 

всего 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю  

Всего 

 

I 1 доп II III IV  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык    4  4 

Литературное 

чтение 
   4  

4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
   1  

1 

Математика и 

информатика 
Математика    4  

4 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
   2  

 

2 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

   -  

- 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
   1  

1 

 
Музыка    1  1 

Технология Технология    1  1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

   3  

3 

Итого:    21  
21 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

- история и культура родного края 

- математика 

 

 

   

2 

1 

1 

 

 

 

2 



Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
   23  

23 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область) 

   10  

10 

Коррекционно-развивающие 

занятия: 

 

   6  
6 

Логопедические занятия (Рацкевич 

ЕА) 
   1  

1 

Психокоррекционные занятия 

(Кавтазеева МЕ) 
   1  

1 

Занятия с социальным педагогом 

(Гаськова ОА) 
   1  

1 

Занятия с дефектологом (Степкина 

АВ) 
   2  

2 

Ритмика (Михадюк ВВ)    1  
1 

Направления внеурочной 

деятельности:  
   3  

3 

«Разговоры о важном»    1  
1 

«На Севере жить»    1  
1 

Функциональная грамотность    1  
1 

«Я – путешественник»    1  
1 

Всего часов    33  33 

 


