
 Приложение 

к приказу МБОУ «ООШ№3» 

№ 194/1   от 30.08.2024  

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра _ _ 3 3 3 9 

Геометрия _ _ 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

_ _ 1 1 1 3 

Информатика _ _ 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2/3 10/11 

Обществознание – 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика _ _ 2 2 3 7 

Химия _ _ _ 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 - - - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология (Труд) технология 2 2 2 1 (Ч) 1 (Ч) 8 

Физическая культура и 
основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

_ _ _ 1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32/33 149/150 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 2 1 2 2 1  

- биология (урок)   1    

«Смысловое чтение» 2      

«Традиции родного края»  1     

«Страницы истории геометрии»   1    

«Трудные случаи орфографии и пунктуации»    1   

Математический клуб    1   

Решение физических задач     1  

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«На Севере - жить» 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 5 

Профориентация/ «Россия – мои горизонты» - 1 1 1 1 4 

«Тропинка в профессию» 1 1 1 - - 3 

«Подготовка к ОГЭ по информатике» - - 1 1 1 3 

Театральная студия «Непоседы» - - - 2 - 2 

«Введение в музейное дело» - - - 2 - 2 

«Английский для общения» 1 1 1 - - 3 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 6 7 9 5 32 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/10 6/12 4/12 3/6 3/6 21/46 

Литература 3/6 3/6 2/6 2/4 3/6 13/28 

Иностранные язы
ки 

Иностранный 

язык 
(английский 

язык) 

3/6 3/6 3/9 3/6 3/6 15/33 

Математика и 
информатика 

Математика 5/10 5/10 - - - 10/20 

Алгебра - - 3/9 3/6 3/6 9/21 

Геометрия - - 2/6 2/4 2/4 6/14 

Вероятность и 

статистика 

- - 1/3 1/2 1/2 3/7 

Информатика - - 1/3 1/2 1/2 3/7 

Общественно-

научные 
предметы 

История 
2/4 2/4 2/6 2/4 2/4 (3/6) 10/22 

(11/24) 

Обществознан
ие 

- 1/2 1/3 1/2 1/2 4/9 

География 1/2 1/2 2/6 2/4 2/4 8/18 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика - - 2/6 2/4 3/6 7/16 

Химия - - - 2/4 2/4 4/8 

Биология 1/2 1/2 1/3 2/4 2/4 7/15 

Основы духовно-
нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-
нравственной 

культуры 

народов 
России 

1/2 1/2 - - - 2/4 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 

1/2 1/2 1/3 - - 3/7 

Музыка 1/2 1/2 1/3 1/2 - 4/9 

Технология 
(Труд) 

технология 

2/4 2/4 2/6 1/2 1/2 8/18 

Физическая 

культура и 

Физическая 

культура 

2/4 2/4 2/6 2/4 2/4 10/22 



основы 
безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы 
безопасности и 

защиты 

Родины 

- - - 1/2 1/2 2/4 

Итого 
27/54 29/58 30/90 31/62 32/64 

(33/66) 

149/328 

(150/330) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 

2/4 1/2 2/6 2/4 1/0 (2/0)  

- биология (урок)   1/3    

«Смысловое чтение» 1/2 1/1     

«Традиции родного края»  1/1 1/1    

«Трудные случаи орфографии и 
пунктуации» 

   1/1   

«Человек – общество – мир» 1/1      

Математический клуб 1/1  2/2 1/1   

Страноведение    1/1   

«Химия в задачах»    1/1   

«Решение физических задач»     1/1  

«За страницами учебника 

биологии» 

    1/1  

Всего в неделю 
29/58 30/60 32/96 33/66 33/65 

(33/66) 

157/346 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29/58 30/60 32/96 33/66 33/66 157/346 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный 

период 

986/197

2 

1020/204

0 

1088/326

4 

1122/224

4 

1122/224

4 

5338/117

64 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

«На Севере - жить» 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность  1 1 1 1 1 5 

Профориентация/ «Россия – мои 
горизонты» 

- 1 1 1 1 4 

«Тропинка в профессию» 1 1 1 - - 3 

«Подготовка к ОГЭ по 

информатике» 

- - 1 1 1 3 



Театральная студия «Непоседы» - - - 2 - 2 

«Введение в музейное дело» - - - 2 - 2 

«Английский для общения» 1 1 1 - - 3 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5/10 6/12 7/21 9/18 5/10 32/71 

 


