
Учебный план для обучающегося, 

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

 

Класс:  4 А (вариант 6.2)                 

Период: с 01.09.2024 по 31.05.2025 

Форма обучения: очно-заочная 

Место организации ИФО:  МБОУ «ООШ №3»  

 

Недельный учебный план 

 
Предметные области Учебные предметы Кол-во ч. в неделю 

Русский язык и литературное чтение Русский язык и 2 

Литературное чтение 1,5 

Родной язык и родная литература Русский родной язык 0 

Русская родная литература 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0,5 

Математика и информатика Математика  2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Искусство Музыка  

1 
Изобразительное искусство 

Технология  Технология  

Физическая культура Физическая культура 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Литературное чтение 

 Технология, физкультура 

 Иностранный язык 

2 

0,5 

1 

0,5 

Обязательная  нагрузка обучающегося 10 

Коррекционные занятия: 

 С педагогом-психологом 

 С логопедом 

 С соцпедагогом 

 дефектологом 

 

4 

1 

1 

1 

1 

Часы самостоятельной работы 13 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося при 5-тидневной учебной 

неделе 

24 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вместе с 

"СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") 
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296) 

(VI. Гигиенические нормативы по устройству, содержанию и режиму работы организаций воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи   со стр. 890) 
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