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MeH10 3aBTPaKOB U 00€10B JIJI1 00y4alOmUXCA ¢ NUIEeBOH ajljiepruei
(M0J10K0, TBOPOT, PbI0a, A0, IUTPYCOBbIE, CBEKJIA, MOPKOBb, KAIlyCTA)

ITnmesbie JHepreruye Ne
HaumeHoBaHue 0,110/ 6:}?3 peeetne. T elc;:[?:z“ PEREITyprt
2 B | K Y 1
KKaJ
IMonenenbHuK, 1 Hexeas
3aBTpak
4-6x-202
Kama «/Ipy:x6a» 200 5.0 70 23.9 1780 54-6x-2020
(Omuter ¢ 3e51€HbIM TOPOILIKOM)
Yaii caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru-2020
Xneb mieHuYHbIH 40 3,04 | 0,32 | 19,68 94,0 IPOM.
X7neb prKaHO-TIIICHUYHBIN 20 15 0,27 7,5 40,1 IPOM.
ChIp B Hape3Kke 20 4.6 5,8 - 71,6 54-13-2020
Slomoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 T.kx.-338*
Hroro 3a 3aBTDAK: 580 14,7 | 140 | 674 457,4
Ooen
Cajiat U3 COJIEHBIX OT'YPIIOB C 3€JIEHBIM 60 0,31 3,5 2,6 35,8 T.x. —21*
Cyn kapTogeabHbIi 200 14 40 63 718 T.x- 88*
(IIm u3 cBeKel KamycThl ¢ KapTodenem) ’ ’ ’ '
MaxkapoHbI OTBapHBIC 150 53 55 32,8 202,0 54-11-2020
["ynsitn u3 0TBApHOM TOBSIIUHBI 100 16,8 | 16,8 3,87 236,1 54-2m-2020
Kommnot u3 c/¢ 200 0.7 0.1 256 106.4 54-6xu-2020
(KoMmoT u3 usioma)
Xneb prraHO-TIIICHUYHBIN 28 2,15 | 0,39 10,5 86,2 IPOM.
Xi1€0 IIIeHNYHBII 30 2,2 0,24 24,6 70,5 TPOM.
Hroro 3a Oben: 768 28,6 | 30,5 | 106,2 808,8
HToro 3a aeHb: 1298 48,0 | 48,7 | 1544 1248,9
Bropuuk, 1 Hexenst
3aBTpak
_ *
Imeno na soxe 200120 | 7,0 | 11,0 | 73,0 324,9 Tx-182
(Kama mieHHas MOJIOYHas)
CblIp B Hape3Ke 20 4.6 5,8 - 71,6 54-13-2020
Yaii ¢ caxapom 200 38 | 35 11.2 91,2 54-9ru2020
(Kodeiiuplii HAMUTOK)
X71e0 mIeHNnYHbIH 40 3,04 | 0,32 19,68 94,0 MIPOM.
Xneb prkaHO-TIIIEHUYHBIN 20 15 | 0,27 7,5 40,1 IIPOM.
HTroro 3a 3aBTpak: 500 199 | 20,9 | 1118 621,8
Ooen,
v _10%*
Canar 3eneHsblil U3 CBEKUX MOMUJOPOB U 60 0.6 3.6 154 414 Tk-19
OTYpIIOB
Bopiu ¢ kaprogenem 54-2¢-2020
Il ¢ kanycToM U KapTodeaem 200 1,7 5,0 9,7 90,3
(Bopur ¢ xammycToii 1 kKapTodernaem)
[[Taunens pyOJIeHbIN 13 TOBSIUHBI 100/5 155 | 11,5 15,7 228,7 T.x-299**




Kaprodenbnoe niope

T.x.-340**

Kaprodenbnoe nope 6e3 mojioka 150 2,85 | 468 | 18,04 125,1
(KapTtodenbHoe mope ¢ MOPKOBbBIO)
Cok A0JIOYHBIH 200 0,6 - 42,0 96,1 T.x.-389*
Xneb prKkaHO-TIIIEHUIHBIN 28 2,15 | 0,39 10,5 56,2 IPOM.
X11e0 mIeHnYHbII 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47,0 T.x-338*
HToro 3a O6en: 893 27,6 | 25,8 | 1324 802,3
HToro 3a aeHb: 1393 475 | 46,7 | 2442 14241
I JHepreTuy Ne
HIEeBbIe BeleCTBa, I
Bec eckasi peuentypbl
HaumeHnoBanue 0J1101a 6mtona CHHOCTE
A B K v "
KKaJI
Cpena, 1 Heneas
3aBTpak
/Kapkoe no gromamnemy 259
(ITyausr u3 TBOpora ¢ 16;10KaMu) 180 16,2 18,0 18,6 295,0
JI>keM, OBHUIJIO 30 0,1 - 29,5 98,5 IPOM.
Yaii ¢ caxapom (Yaii ¢ tumoHOM) 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru-2020
X1eb meHuYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,0 IPOM.
Macio cauBo4YHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-193 -2020
o100 (Anenbcun) 100 0,9 0,2 12,2 43,0 T.x-338*
Hroro 3a 3aBTpak: 530 20,3 | 18,8 57,0 460,0
Ooen
CanaT u3 CBEXHX MOMHUIOPOB 100 1,1 6,1 4,56 77,7 T.x.-14*
Cyn kapTodenbHBIN C KICIIKaMH 200 4.6 3,3 11,4 94,1 54-6¢-2020
[ITuna TymieHast ¢ OBOIIAMH U 3€JICHBIM T.x.-
FopomIKOM 230 12,13 | 10,96 | 21,63 216,0 319/373%*
Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,6 0,0 22.8 93,2 54-7xu-2020
X71eb prKaHO-TIICHUYHBIN 28 2,15 0,39 10,5 86,2 IPOM.
Xi1€0 IIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
HToro 3a Oben: 808 24,4 | 21,2 95,5 684,7
HToro 3a aeHb: 1338 447 40,0 152,5 1144,7
YerBepr, 1 Henenst
3aBTpak
Cydune u3 Kypsl 60 9,8 10,4 1,84 140,0 T.x.-327**
Kapromka mwope (Kamnycra Tymenas) 150 3,6 5,0 145 118,7 54-8r-2020
Yaii ¢ caxapom (Yaii ¢ MOJIOKOM) 200 1,6 15 8,6 53,5 54-6TH-2020
X71e0 mIeHNnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94,0 IIPOM.
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIN 20 1,5 0,27 7,5 40,1 MIPOM.
I'pyma (MannapuH) 100 0,9 0,2 12,2 43,0 T.x-338*
Hroro 3a 3aBTpak: 570 204 | 17,7 | 643 493,8
Ooen
Orypel coJieHblil KyCOYKOM 100 1.66 7.09 8,68 104.45 13/109-2020
(Canat u3 CBEKJIBI C COJICHBIM OT'YPIIOM)
Cyn ¢ nmieHoM (Cyn KpecThsHCKHIA) 200 1,7 5,0 10,8 95,4 54-10c-2020
[1710B 13 OTBAapHOI rOBSIIMHBI 250 19,0 19,1 48,0 4430 54-11m-2020
Kucens u3 cBexeit OpycHUKH 200 0,09 0,1 23,7 115,0 T.x-350*
X71e0 pKaHO-TIIEHUYHBIN 28 2,15 | 0,39 10,5 86,2 IpoM.




Xneb MeHNYHbIH 30 2,2 0,24 24,6 70,5 IPOM.
HToro 3a O6en: 808 26,8 | 325 126,3 914,6
HToro 3a aeHb: 1378 47,2 50,2 190,6 1408,4
B IMumesbie BemecTsa, r | JHEPreTHy Ne
HaumenoBanue 0/110/1a 6 ec ecrat petenTyprt
JII0/1a B €K vy HEHHOCTh
KKaJl
IIaTauna, 1 Hegens
3aBTpak
MaxkapoHBI C ITeYCHBIO 160 15,3 9,3 36,0 271,0 T.x.-309**
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,5 26,8 54-2ru-2020
Macio cauBo4YHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-1932020
Xneb mieHuYHbII 40 3,04 0,32 19,68 94,0 IPOM.
sl6noxo 100 0,4 0,4 9,8 47,0 T.x-338*
Hroro 3a 3aBTpak: 510 19,0 | 18,2 72,1 513,6
Ooen
Cayar U3 CBEXHX OT'YpIIOB 60 0,45 3,6 1,42 40,4 T.x.-20*
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MSICHBIMU 200/25 6.6 5,12 1248 133.8 T.x-104/105
bpukaneabKaMu
Kotiera n3 FOBSII[vI/IHbl 20/5 13.7 13.6 12.2 226.3 54-4m-2020
(IlIautens peIOHBII)
Pary u3 oBomeit 150 2,8 7,5 13,6 134,2 54-9r-2020
CoK s10JI04HBIN 200 0,6 - 42,0 96,2 T.x-389*
X7neb prkaHO-TIIICHUYHBIN 28 2,15 0,39 10,5 86,2 TPOM.
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
HToro 3a Obden: 798 30,0 | 30,6 116,7 834,6
HToro 3a aeHb: 1308 49,0 48,8 188,8 1348,2
IloneneabHUK, 2 HeaeIs
3aBTpak
Cyn MO1049HBIN ¢ BEpMHILIE/IbIO 200 6.5 6.8 177 143,0 54-19k-2020
(Omuter ¢ MOPKOBBIO)
Kodeitapiii HanmuToK 200 3,8 35 11,2 91,2 54-9ru2020
ChIp B Hape3ke 20 4,6 5,8 - 71,6 54-13-2020
Banan (Anenbcun) 100 0,9 0,2 12,2 43,0 T.x-338*
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
Konnurepckue nznenus 25 0,2 - 12,2 74,7 IIPOM.
Hroro 3a 3aBTpak: 575 19,6 | 16,7 77,9 466,3
Ooen
Orypen coJieHbIi B HApe3Ke 60 0,48 0,06 1,0 7,9 UHTEPHET
= _Qa*x

Cyn KapToq)eianbm 200 1.4 4.0 6.3 71.8 T.x-88
[y u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem
Kama rpeuneBast paccoinmuaras 150 8,2 6,9 35,9 238,9 54-4r-2020
TedTenu u3 roBSIIMHBI B COyCe 60 8,2 7,3 5,0 118,5 54-8m-2020
HanuTok 13 mumoBHUKA 200 0,67 0,27 20,7 88,2 T.x-388*
X7e0 pxKaHO-TIIEHUYHBIN 28 2,15 | 0,39 10,5 56,2 IIPOM.
Xneb nieHNYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 MIPOM.
Hroro 3a Oden: 748 249 | 19,3 | 104,2 699,0




HToro 3a aeHb: 1323 445 36,0 169,7 1165,3
IIumeBble BelecTBa, I | JHEpreTuy Ne
Bec eckas elenTyphbl
HaumenoBaHnue 0.1101a Garrona B o v —— P M
KKaJI

BropHuk, 2 Hegeas
3aBTpak
BedcTporanos u3s roBsiiMHbI 54-1m-2020
(Pp10a TymieHas ¢ oBolaMu B TOMATe) 70 10,0 10,9 1.6 147,1
KaprodensHoe mope 150 3,1 6,1 19,8 145,8 54-11r-2020
Yaii ¢ caxapom (Yaii ¢ tumonHOM) 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3ru-2020
Maciio cauBo4YHOE 10 0,1 8,2 0,1 74,8 53-193-2020
X110 MIIeHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
X7n1eb prkaHO-TIIICHUYHbBIN 20 15 0,27 7,5 40,1 IPOM.
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,7 | 25,9 60,2 553,1
Oben
[Teperr Gosrapckwii B Hape3ke 60 0,8 0,1 2,9 15,4 54-14¢-2020
Cyn xapTodenbHBII 200 1,8 2,2 18,5 102,0 T.x-97*
Kapxkoe no nomamuHemy 200 22.1 22.8 13.2 3471 54-10m-2020
(Kamrycra TyImeHast ¢ MIcoMm)
Cok GpyKTOBBIH 200 1,0 - 42,0 84,4 T.x-389*
X7neb prraHO-TIIICHHYHBIN 28 2,15 0,39 10,5 56,2 IPOM.
Xi1€0 MIIeHNYHBIN 30 2,2 0,3 14,7 90,5 TPOM.
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47,0 T.x-338*
HToro 3a Obden: 818 30,4 | 26,2 112,1 742,6
HToro 3a aeHb: 1318 49,1 52,1 172,3 1295,7
Cpena, 2 Heneust
3aBTpak
KortJsera u3 roBsiiuHbI 70/5 13,7 13,6 12,3 226,4 54-4m-2020
Pary u3 oBomeii 150 2,8 7,5 13,6 134,2 54-9r-2020
(ITyaunr u3 TBOpora ¢ 6JI0KaMu)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 6,4 26,8 54-2ru2020
XJ1e0 MIIeHUYHBII 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
sl6noxo 100 0,4 0,3 10,3 47,0 Tk-338*
Hroro 3a 3aBTpak: 575 20,9 |21,8 67,2 551,9
Ooen
Canat 3eneHbIi U3 CBEKUX IOMUAOPOB U 100 1,04 6,07 257 60,1 Tk-19*
OTYpIIOB
Bopiu ¢ kaprogenem 54-2¢-2020
IIlu ¢ kamycToii 1 KapTodenem 200 1,7 5,0 9,7 90,3
(Bopix ¢ kapTodeneM U CBeXel KamycToi)
PpukafeJbKH U3 TOBMHBI B coyce 100 7,8 7,9 7,0 112,5 T.K.-338*
(Ppi0a, npunynieHHasi B MOJIOKE)
Puc otBapHoit 150 3,6 54 36,4 208,7 54-6r-2020
Kucenp u3 cBexxel YepHUKH 200 0,18 | 0,14 23,9 155,2 T.x.-350*
X71e0 pKaHO-TIIEHUYHBIN 28 2,15 | 0,39 10,5 56,2 IpoM.




Xneb MeHNYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 IPOM.
HToro 3a O6en: 828 20,3 | 25,4 114,8 809,5
HToro 3a aeHb: 1338 40,8 47,2 181,6 1357,5
IIumeBble BelecTBa, I | JHEpreTuy Ne
Bec eckasi elenTyphbl
HaumenoBanue 011012 Grona B o v HeHHOCTS P yp
KKaJI

YerBepr, 2 Heges
3aBTpak
Kama «/Ipyx06a» na Boae 200 50 70 239 178.0 54-16x-2020
(Karmma «/Ipyx6a») ’ ’ ’ ’
Yaii ¢ caxapom 200 35 3.4 223 133.4 54-8ru-2020
(Kakao ¢ MOJIOKOM CT'YIIIEHHBIM)
ChIp B Hape3Kke 20 4.6 5,8 - 71,6 54-13-2020
Kpenpens caxapHblit 50 3,5 4,6 29,87 185,0 T.x.-415*
X110 MIIeHNYHBIN 30 2,2 0,3 14,7 70,5 IPOM.
Hroro 3a 3aBTpak: 500 18,2 | 211 90,7 638,5
Oben
Canar u3 kaptodeJsi ¢ COJIeHbIM 100 19 8.8 6.7 1118 54-163-2020
orypuom (BuHerper ¢ 3eJeHBIM JIyKOM) ’ ’ ’ ’
Cym kapToQebHBIN C TOPOXOM 200 6,7 4,6 16,3 133,1 54-8¢-2020
KaprodenpHas 3arekanka ¢ Me4eHbio 160 9,8 8,25 27,33 206,0 T.x.-308**
Coyc cMEeTaHHBIN C TOMAaTOM 40 0,7 2,0 2,8 32,0 T.x.-373**
Kommnort u3 cyxodpykros 200 0,6 - 22,8 93,2 54-7xu-2020
Banan (AnenbcuH ) 100 0,9 0,2 9,0 44,0 Tk-338*
Xneb prraHO-TIIICHHYHBIN 28 2,15 0,39 10,5 56,2 IPOM.
Xi1€0 MIIeHNYHbBIN 50 3,8 0,4 24,6 1175 IPOM.
HToro 3a Oben: 878 25,8 | 24,6 120,0 793,8
HToro 3a aeHb: 1378 44,0 45,7 210,7 1432,3
IIsTHuna, 2 Hegeas
3aBTpak
I1;10B U3 roBAIUHBI 250 19,0 19,1 48,0 443,0 54-11m-2020
(3amekaHka U3 TBOpPOra ¢ MOPKOBbIO)
‘Ial“zi ¢ caxapom 200 0,2 0.1 6,6 27.9 54-3ru-2020
(Yaii ¢ TUMOHOM)
sl6noxo 100 0,4 0,4 9,8 47,0 T.x-338*
XJ1e0 MIIeHUYHBII 30 2,2 0,3 14,7 70,5 IPOM.
Hroro 3a 3aBTpak: 580 21,1 | 20,0 79,1 585,4
Ooen
Canart u3 CBEKJIBI ¢ COJICHBIM OTYPLIOM 54-93-2020
(Canat u3 6eTOKOYaHHOM KaIyCThI ¢ 60 0,8 6,0 3,6 72,4
SIOJIOKOM)
PacconpHuk JleHuHrpaackuit 200 1,9 51 13,2 106,7 54-3¢-2020
Kaprodenbnoe mope 0e3 MmoJioka 150 3.1 6.0 19.7 1458 54-11r-2020
(KaprodensHoe mope)
Bburouku u3 ropsaaunsl (Kotiera peiOHast) 70/5 13,7 13,6 12,2 226,3 54-6M-2020
Coxk (hpyKTOBBIH 200 1,0 - 42,0 84,4 T.x-389*
X7e0 pxaHO-TIIEHUYHBIN 28 2,15 | 0,39 10,5 56,2 IIPOM.
X7neb nIeHnIHbIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 IPOM.
HToro 3a O6en: 758 26,5 | 30,8 125,8 809,0




HToro 3a aeHb: 1378 47,6 50,8 204,9 1394,7

Ha 1 peGenka B cyTkH 1336 | 45,7 | 47,0 | 188,7 1279,2

B npouenrTax 14% | 32% 57% 54%
Jlonosinenne k 10 nHeBHOMY nepcniekTuBHOMY MeHIo ¢ 01.03.2025
Juu nenenu [To mento 3amena T.K.
1 nenp Canat u3 COJIEHBIX OTYpLIOB Oryperr coJieHbIN B Hape3Ke [Tpom.
101enn Canat u3 6e10KO9aHHOK Caar u3 CBEKIIBI C COJICHBIM 13/109-2020

KaimyCcTbl C MOPKOBBIO

OTypIIOM







	Меню завтраков и обедов для обучающихся  с пищевой аллергией (молоко, творог, рыба, яйцо, цитрусовые, свекла, морковь, капуста)

